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बौचस्िया मे् जहर िाने
िे युिि िी मौत
मंडी अटेली। कुुेतुु के गांव
बौचशुडया मेु बुधवार को एक
युवक की जहर खाने से मौत हो
गई। मृतक की पहचान गांव
बौचशुडया शनवासी करीब 30 वषुुीय
पुुदीप पुतुु रामशकिन के रुप मेु हुई
है। पशरजनोु के अनुसार पुुदीप
अपने शपता का इकलौता पुतुु था
और शपछले कुछ समय से
मानशसक तनाव मेु चल रहा था।
पशरजनोु ने उसे गंभीर हालत मेु
अटेली के शसशवल असुपताल
पहुंचाया। जहां शचशकतुसकोु ने उसे
मृत घोशषत कर शदया। घटना की
सूचना शमलते ही अटेली पुशलस
मौके पर पहुंची और आवशुयक
कारुयवाई िुरु की। पुशलस ने िव
का पोसुटमाटुयम करवाकर पशरजनोु
को सौुप शदया है। मामले की जांच
जारी है।
ढाणा गांि म्े मारपीट 
िे आरोप मे् िेि दज्ज
कनीना। सदर थाना अंतगुयत गांव
ढाणा मेु एक युवक पर बेरहमी से
हमला घायल करने का मामला
सामने आया है। पुशलस को दी
शिकायत मेु गांव ढाणा शनवासी
पुुदीप कुमार ने बताया शक पांच मई
की रात उनके पास एक अजुुात
नंबर से फोन आया, शजसमेु उवुहेु
सरकारी सुकूल के पास बुलाया
गया। जैसे ही सुकूल के पास पहुंचा
वहां मौजूद आठ से 10 लडकोु ने
उवुहेु घेर शलया और लाठी, िंिोु से
हमला कर शदया। िोर सुनकर
गुुामीण बचाने आए तो हमलावर
जान से मारने की धमकी देते हुए
फरार हो गए। पीशुडत ने मनीष व
पुुशतम मोडी सशहत अवुय के
शखलाफ नामजद शिकायत दजुय
कराई है। पुशलस ने केस दजुय कर
जांच िुरु कर दी है।
बाइि चोरी िे मामले 
मे् आरोसपत सगरफ्तार
महे्द््गढ्। पुशलस ने बाइक चोरी
मामले मुे कारुयवाई कर एक
आरोशपत को शगरफुतार शकया है।
थाना सदर पुशलस टीम ने 12 मई
को आरोशपत रामबीर शनवासी
अटाली, थाना अटेली को अटाली
बस सुटैुि कुुेतुु से काबू कर
शगरफुतार शकया गया।
शिकायतकतुाय जोगेुदुु शनवासी गांव
चुिीना ने पुशलस को दी अपनी
शिकायत मेु बताया था शक दो
नवंबर को जब वह गांव खामपुरा
मेु मौजूद था, तब शकसी अजुुात
वुयनुकत ने उसकी मोटरसाइशकल
चोरी कर ली है।

िबर िंक््ेप
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अिैध र्प से िमा की गई
सरसो् के थ्टॉक पर छापेमारी
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कुुेतुु मेु सरसोु की जमाखोरी की गुपुत
सूचना के आधार पर छापेमारी की
गई। मौके पर शनरीकुुक सतेुदुु के
नेतृतुव मेु मुखुयमंतुुी उडुनदसुुा टीम
रेवाडुी, गुपुतचर शवभाग नारनौल,
कनीना माकुुेट कमेटी मंिी
सुपरवाइजर कुलदीप की टीम सबसे
पहले तहसील के गांव सुंदरह मेु
मासुटर अशमत की केआर बालाजी
फमुय के दुुारा शकए गए अवैध भंिार
की खबर पर उसके गोदाम पर
पहंुची। शजसने माकुुेट कमेटी से
लाइसुेस शलया हुआ था लेशकन
माकुुेट फीस नहीु भरी हुई थी। मौके
पर वेदपुुकेि हाशजर शमला। सुटॉक

की शगनती करने की माकुुेट फीस के
शबना 382 नुकवंटल सरसोु अशधक
शमली। शजसका 35640 मौके पर
जुमुायना शकया गया। शजसका फमुय
संचालक ने मौके पर ही भुगतान कर
शदया। उसके बाद टीम अशनल कुमार
गांव कलवाडुी के गांव की एससी
चौपाल मेु शकए गए अवैध भंिारण
पर पहुंची। सुटॉक की शगनती करने
की माकुुेट फीस के शबना 262
नुकवंटल सरसोु शमली। शजसका
34562 रुपये मौके पर जुमुायना शकया
गया। शजसको उपरोक अशनल ने
मौके पर ही भुगतान कर शदया।
लगातार हो रही अवैध भंिारण करने
वालोु पर आगे भी इस तरह की
कारुयवाई जारी रहने का अंदेिा है।

कनीना में वारंड 14 के उपचुनाव की शांतिपूवंडक हुई मिगणना

लोढ्ा समथ्िक मास्टर सुर्ेद्् की 215
वोट से जीत, रनकाला रवजरी जुलूस
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नपा के वािुय 14 के उपचुनाव की मतगणना
बुधवार को रामास वशरषुु माधुयशमक शवदुुालय
मेु बनाए गए काउंशटंग सेुटर मेु पारदिुुी तरीके
से संपवुन हुई। इस दौरान सुरकुुा के पुखुता पुुबंध
शकए गए थे। शरटशुनिुग अशधकारी एसिीएम िॉ.
शजतेुदुु शसंह के शनदुुेिन मेु मतगणना कायुय
संपवुन कराया गया। शजसमेु सुरेवुदुु ने 321 मत
पुुापुत कर अपने शनकटतम पुुशतदुुंदी अनूप
यादव को 215 मतोु के अंतर से पराशजत
शकया। अनूप यादव को 106 मत पुुापुत हुए।
इसके अशतशरकुत अिोक कुमार को 69 मत,
बलजीत को 60 मत, बलजीत राज को 24
मत तथा पुुदीप यादव को चार मत पुुापुत हुए।
वहीु छह मतदाताओु ने नोटा का शवकलुप चुना।
उवुहोुने कहा शक पुुिासन की ओर से मतगणना
केुदुु पर सरुकुुा वुयवसुथा के पुखुता पुुबंध शकए
गए थे।

बुधवार सुबह सवा आठ बजे जुयोु ही
चुनाव के नतीजे सामने आए, तुयोु ही वािुय 14

सशहत कनीना मेु जशुन का माहौल पैदा हो
गया। शजसमेु राजेुदुु शसंह लोढा की यादेु व िॉ.
शरमुपी लोढा के पुुशत भरोसा समाशहत रहा।
जनता ने पुुतुयािी पर कम व चेयरपसुयन पर
अशधक भरोसा जताया। यह जीत दिुायती है शक
जब नेतृतुव मेु ईमानदारी और संवेदना हो, तो

जनता अपनी शवरासत की कमान सही हाथोु मेु
सौुपने मेु देर नहीु करती। िॉ. शरमुपी लोढा ने इस
उपचुनाव के जशरए यह संदेि शदया है शक
राजेुदुु शसंह लोढा की सेवा का शमिन अब और
भी मजबूती से आगे बढेगा। शवजय जुलुस के
माधुयम से उवुहोुने मतदाताओु का आभार

जताया। इस मौके पर शनकाले गए शवजय
जुलूस मेु नगर पाशलका के पूवुय चेयरमैन
सतीि जेलदार, एिवोकेट जेपी लोढुा, सुभाष
यादव, अमर शसंह, पाषुयद राजकुमार यादव,
शनतेि गुपुता, नीलम देवी, होशियार शसंह,
सुरेि यादव, धमुयपाल शसंह आशद िाशमल थे।

स्कूली बच््ो् की सेहत से रखलवाड् बंद, स्कूलो्
मंे एल्रुरमरनरम के बत्िनो् पर लगा प््रतबंध

भारत सरकार के साथ हुई ‘वार्षिक
कार्ि रोजना एवं बजट 2025-

26’ की उच्् स््रीर बैठक मंे
प््मुखता से उठा था मुद््ा

बत्जनो् और उपिरणो् िे 
सलए नया बजट जारी
केिल प््जतबंध ही नही्, बस्लक सरकार
ने थ्कूलो् को नए और सुरज््कत बत्यन
खरीदने के जलए जित््ीर सहारता भी
प््दान की है। छात्् संख्रा के आधार पर
बिट को िार श््ेजणरो् म्े बांटा गरा है।
जिन थ्कूलो् म्े  50 बच््ो् तक की संख्रा
है उन्हे् 10 हिार र्परे,  51 से 150 बच््ो्
की संख्रा िाले थ्कूलो् को 15 हिार
र्परे,  151 से 250 बच््ो् की संख्रा िाले
थ्कूलो् को 20 हिार र्परे,  251 से
अजधक बच््ो् की संख्रा िाले थ्कूलो् को
25 हिार र्परे का अनुदान जदरा गरा
है।  इस राजश का उपरोग नए जकिन
जडिाइस, बत्यन और गैस िूल्हा बन्यर
खरीदने रा पुराने उपकरणो् की मरम्मत
के जलए जकरा िाएगा।
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 पुुदेि के सरकारी सुकूलोु मेु पढुने वाले लाखोु बचुुोु
की सेहत को लेकर शिकुुा शवभाग ने एक कडुा फैसला
शलया है। हशरयाणा शिकुुा शनदेिालय ने शमि-िे मील
योजना के तहत सुकूलोु मुे खाना पकाने के शलए
एलुयुशमशनयम के बतुयनोु के उपयोग को ततुकाल पुुभाव
से पुुशतबंशधत कर शदया है। शवभाग दुुारा जारी हाशलया
आदेिोु मुे सुपषुु शकया गया है शक अब सुकूलोु की रसोई
मेु एलुयुशमशनयम के बजाय केवल सुरशुुकत धातुओु के
बतुयनोु का ही उपयोग शकया जाएगा।

 मानिो् िा पालन असनिाय्ज
भारी-भरकम पतीलो् से लेकर तिे तक का जििरण देते हुए  जिभाग
ने खरीद प््ज््िरा मे् पारदज्शयता और गुणित््ा सुजनज््ित करने के
जलए बत्यनो् की सूिी और उनके ििन का जिस््ृत जििरण िारी
जकरा है। 
 बड्ा पतीला: 50 लीटर क््मता िाला, जिसका ििन कम से कम 15
जकलो होना िाजहए।  
कडाही: भारी ििन िाली, कम से कम 40 जकलो।  तिा: 22 जकलो
ििन का बड्ा तिा। 
 िाली ि िम्मि: प््जत सैट की कीमत 50 र्परे से अजधक नही् होनी
िाजहए और िाली का ििन कम से कम 225 ग््ाम होना अजनिार्य है। 

 िमेटी िरेगी सनगरानी, लापरिाही पर होगी िार्जिाई
डीईईओ अशोक कुमार की ओर से िारी पत्् के मुताजबक  
खरीद प््ज््िरा की जनगरानी के जलए एक संरुक्त कमेटी
बनाई गई है, जिसमे् थ्कूल के प््धानािार्य, थ्कूल प््बंधन
सजमजत  के अध्रक्् और एक गैर-सरकारी मजहला सदथ्र
शाजमल हो्गी। जिला मौजलक जशक््ा अजधकाजररो् को जनद््ेश
जदरा गरा है जक िे सुजनज््ित करे् जक थ्कूलो् मे् सामान
की गुणित््ा के साि कोई समझौता न हो। जनद््ेशो् की
अिहेलना करने िाले अजधकाजररो् और कम्यिाजररो् पर
सख्त जिभागीर कार्यिाई की िेतािनी दी गई है।

 िैज््ासनि शोि बना आिार
एल्रुजमजनरम का जरसाि बहुत घातक होता है।  जशक््ा

जिभाग के िजरष्् अजधकाजररो् ने बतारा जक भारत सरकार
के साि हुई ‘िाज्षयक कार्य रोिना एिम बिट 2025-26’ की
उच्् स््रीर बैठक मे् रह मुद््ा प््मुखता से उठा िा। शोध मे्
पारा गरा है जक एल्रुजमजनरम के बत्यनो् म्े खाना पकाने से
इस धातु का सूक्््म जरसाि भोिन मे् हो िाता है, िो बच््ो् के
शारीजरक और मानजसक जिकास के जलए अत्रंत
हाजनकारक साजबत हो सकता है। इसी थ्िाथ्थ्र िोजखम को
देखते हुए जिभाग ने भजिष्र मे् जकसी भी प््कार के
एल्रुजमजनरम बत्यन की खरीद पर पूण्य रोक लगा दी है।  

n केवल प््रिबंध
ही नही्, बल्कक
सरकार ने
स्कूलो् को नए
और सुरर््िि
बि्तन खरीदने
के रलए रवत््ीय
सहायिा भी
प््दान की
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निा तसुकरोु व अवैध गशतशवशधयोु पर पुुभावी अंकुि
लगाने के शलए पुशलस लगातार मुसुुैदी से बेहतरीन
काम कर रही है। इसी शदिा मेु पुशलस अधीकुुक के
शनदुुेिानुसार बुधवार को नारनौल िहर कुुेतुु मेु एक
शविेष और सघन तलािी अशभयान चलाया गया।
इस तलािी अशभयान को वुयापक और पुुभावी बनाने
के शलए पुशलस की नौ टीमोु को मैदान मेु उतारा गया
था, शजनके साथ िॉग सुकुवॉि टीम की भी शविेष रुप
से तैनाती की गई थी। 

इन सभी टीमोु ने मुसुुैदी शदखाते हुए िहर के
शवशभवुन इलाकोु मेु मादक पदाथुुोु और अवैध िराब
की तलाि के शलए गहन चेशकंग की। पुशलस और
पुुशिशुुकत िॉग सुकुवॉि की मदद से संशदगुध सुथानोु की
बारीकी से जांच की, ताशक शकसी भी तरह की
गैरकानूनी सामगुुी को पकडुा जा सके।

नए बार र्म मे् न्यासयि और प््शािसनि
असििासरयो् िे िम्मान मे् हुआ िमारोह

हगरभूगम नंयूज:नारनौल 

शजला बार एसोशसएिन की ओर से
नए बार रुम मेु सुथानांतशरत होकर
आए वुयाशयक अशधकाशरयोु,
पुुिासशनक अशधकाशरयोु व पुशलस
पुुिासन के समुमान मेु समुमान
समारोह का आयोजन शकया।
कायुयकुुम मेु उपायुकुत अनुपमा
अंजशल एवं पुशलस अधीकुुक सशहत
शवशभवुन वुयाशयक एवं पुुिासशनक
अशधकारी शविेष रुप से उपनुसथत
रहे। समारोह सौहादुयपूणुय एवं
समुमानजनक वातावरण मेु संपवुन
हुआ, शजसमेु बडुी संखुया मेु
अशधवकुताओु ने भाग लेकर
कायुयकुुम की िोभा बढुाई। समारोह
की अधुयकुुता शजला बार
एसोशसएिन पुुधान संतोख शसंह
यादव ने की। मंच संचालन सशचव
पुुदीप यादव ने शकया।

कायुयकुुम के पुुारंभ मेु शिसुशुुिकुट

जज हषुायली चौधरी, शुुपंशसपल जज
सोशनका, िॉ. मुकेि कुमार
जुयूशिशियल मैशजसुिुुेट पुुथम शुुेणी,
आशदतुय शसंह यादव जुयूशिशियल
मैशजसुिुुेट पुुथम शुुेणी, वंदना
जुयूशिशियल मैशजसुिुुेट पुुथम शुुेणी,
उपायुकुत अनुपमा अंजशल व पुशलस

अधीकुुक को पुषुपगुचुछ एवं सुमृशत
शचहुन भेुट कर सुवागत शकया। पुुधान
संतोख शसंह यादव ने कहा शक
वुयायपाशलका, पुुिासन व बार के
बीच आपसी समवुवय और सहयोग
लोकतांशुुतक वुयवसुथा की मजबूती
के शलए अतुयंत आवशुयक है। 

गुर् जशष्र परंपरा प््जशक््ण रोिना
के तहत प््दान की िाएगी छात््िृज््त

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

गुरु शिषुय परंपरा पुुशिकुुण योजना के
तहत गुरु, संगतकार और शिषुयोु को
छातुुवृशुुि पुुदान की जाएगी। इस
योजना का लाभ पाने के शलए लुपुत
होती शवधाओु का पुुशिकुुण देने वाले
गुरुओु और शिषुयोु की जानकारी
कला एवं सांसुकृशतक कायुय शवभाग
को भेजी जाए। शजला सूचना एवं
जनसंपकुक अशधकारी संजय कुमार ने
बताया शक उिुुर मधुय कुुेतु ु
सांसुकृशतक केुदु ु पु ुयागराज दुुारा
पुुदेि मेु लुपुत होती शवधाओु का
पुुशिकुुण देने वालोु को पुुोतुसाशहत
शकया जा रहा है। गुरु शिषुय परंपरा
पुुशिकुुण योजना के तहत गुरु को
पुुशत माह 7500 रुपये, पुुशत

संगतकार को पुुशत माह 3750 रुपये
और पुुतुयेक शिषुय को पुुशत माह
1500 रुपये की राशि छातुुवृशुुि के
तौर पर पुुदान की जाएगी।

इस योजना का लाभ अशधक से
अशधक पातुु नागशरकोु तक पहुंचाने
के शलए गुरुओु तथा शिषुयोु के नामोु
की सूची कला एवं सांसुकृशतक कायुय
शवभाग हशरयाणा को भेजी जाए,

ताशक भारत सरकार की इस नीशत के
पुुशत जागरुक होकर अशधक से
अशधक लोग लाभानुववत हो सकेु।
इस योजना के बारे मेु अशधक
जानकारी के शलए कला एवं
सांसुकृशतक कायुय शवभाग के सेकुटर
सात, एससीओ नंबर 29 दूसरा तल
नुसथत कायुायलय मेु संपकुक शकया जा
सकता है।

नारनौल मे् 9 टीमो् ि डॉग स्क्िॉड ने चलाया िघन तलाशी असियान

इस माह में मादक पदारंंों के सार 10 तसंकर गिरफंतार
नशे िे सिलाफ पुसलि िा प््हार
इस तरह की सघन िेजकंग का उद््ेश्र असामाजिक तत्िो् और
नशा तथ्करो् के जखलाफ कड्ी कार्यिाई करना और आम िनता
को सुरज््कत ि नशामुक्त माहौल प््दान करना है। जिला पुजलस का
नशे पर प््भािी अंकुश लगाने के जलए भजिष्र मे् भी इस तरह के
औिक जनरीक््ण और सख्त कार्यिाई लगातार िारी रहेगी। जिला
पुजलस नशा तथ्करो् के जखलाफ कड्ी कार्यिाई कर रही है।
प््िक्ता सुजमत कुमार ने बतारा जक पुजलस ने मई के महीने म्े नशा
तथ्करो् पर प््भािी कार्यिाई करते हुए अब तक कुल 10
आरोजपतो् को जगरफ्तार कर सलाखो् के पीछे भेिा है। इन
जगरफ्तार जकए गए आरोजपतो् के कब्िे से पुजलस ने भारी मात््ा मे्
मादक पदाि्य बरामद जकए है्, जिनमे् 1920 नशीले कैप्सूल, 561
ग््ाम गांिा, 95.800 ग््ाम जिट््ा, 67 ग््ाम अफीम शाजमल है। जिला
पुजलस का थ्पष्् संदेश है जक नशे के काले कारोबार मे् जलप्त
जकसी भी अपराधी को जकसी भी सूरत मे् बख्शा नही् िाएगा।
पुजलस आम िनता से भी अपील करती है जक िे अपने आसपास
जकसी भी प््कार की संजदग्ध गजतजिजध रा नशा तथ्करी की सूिना
तुरंत पुजलस को दे्, ताजक समाि को नशामुक्त बनारा िा सके।नारनौल। अयभयाि चलाती पुयलस टीम। फोटो: हररभूरि

योजना िे सलए पात््ता
इस रोिना के जलए आिेदक की आरु 50 िष्य से कम नही् होनी िाजहए। आिेदक
के पास अपने कला क््ेत्् का कम से कम 20 िष्य का अनुभि होना िाजहए।
आिेदक अपने बारोडाटा ि निीनतम छाराजित्् के साि प््ाि्यना पत्् भेिे्। अपने
कला क््ेत्् म्े जमले प््माण पत््ो् की थ्िरं द््ारा प््माजणत प््जतरां संलग्न करे्। सरकार
रा प््मुख कला और संथ्कृजत से िुड्ी संथ्िा से जमले पुरथ्कार रा मान्रता प््ाप्त
प््माण पत््ो् की प््जतरां संलग्न करे्। जिधा के परीक््ण के जलए एक गुर्, िार जशष्र
लोकगारन, लोक गािा, लोक जित््कला, दुल्यभ िाद्् रंत््ो्, लोक नृत्रो्, लोक नृत्रो्
मे् अजधकतम आठ ि जिन जिधाओ् म्े संगतकारो् की आिश्रकता होगी।

छह प््त्याशियो् म्े दो के बीच रहा
जमीन आसमान जैसा मुकाबला

कनीना। मतदाताओ् का आभाि प््कट किती िपा चेयिपस्यि डॉ. यिम्पी लोढ्ा व अन्य तथा मतगणिा के्द्् म्े यिटय्िि्ग अयिकािी डॉ. यिते्द्् यसंह की मौिूदगी मे्
वोटो् की यगिती किते अयिकािी। फोटो: हररभूरि

कनीना। अवैि यकए गए भंडािण पि पहुंची टीम। फोटो: हररभूरि

नारनौल। स्कूल का यििीक््ण कििे पहुंचे डीईओ। फोटो: हररभूरि

नारनौल। जिला जशक््ा अजधकारी डॉ. जिश््ेश््र कौजशक ने बुधिार को
रािकीर उच्् जिद््ालर हमीदपुर ि रािकीर कन्रा िजरष््
माध्रजमक जिद््ालर गोद का जनरीक््ण जकरा। जनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने जिद््ालरो् म्े शैक््जणक गजतजिजधरो्, थ्िच्छता, शौिालरो् तिा
जिज््ान प््रोगशालाओ्  का िारिा जलरा। हमीदपुर मे् निजनज्मयत
प््रोगशालाओ् ि जिद््ालर पजरसर मे् बेहतर साफ-सफाई व्रिथ्िा को
देखकर डीईओ ने जिशेष प््सन्नता व्रक्त करते हुए थ्टाफ की
सराहना की। गोद मे् भी जिद््ालर की थ्िच्छता, सुव्रिस्थित िातािरण
ि शैक््जणक व्रिथ्िा की प््शंसा की। उन्हो्ने कहा जक ऐसे प््रास
अन्र जिद््ालरो् के जलए भी प््ेरणास््ोत है्। डॉ. जिश््ेश््र ने जशक््को्
को जनद््ेजशत जकरा जक िे जिद््ाज्ियरो् को प््रोगात्मक जशक््ा पर अजधक
ध्रान दे् तिा गुणित््ापूण्य जशक््ा सुजनज््ित करे्।

डीईओ ने सिया स्िूल िा सनरीक््ण

कनीना। उप नागजरक अथ्पताल मे् उप जसजिल सि्यन डॉ. निीन रादि
ि जिला कार्यि््म कोऑज्डयनेटर भूपेन्द्् सैनी ने दौरा जकरा। एसडीएि
कनीना के िजरष्् जिजकत्सा अजधकारी डॉ. सुन्दरलाल रादिए,
सटीएस पिन रादि, रुद््िीर रादि, सते्द््, हरजिंद््, अहमद के साि
टीबी से संबंजधत बैठक की। जिसमे् टीबी के बारे म्े जििार जिमश्य जकरा
गरा। उप जसजिल सि्यन टीबी डॉ. निीन रादि ने एसटीएस पिन
कुमार को गांिो् म्े लगाए िा रहे टीबी िांि जशजिरो् म्े संभाजित मरीिो्
की थ्ि््ीजनंग बढ्ाने के जनद््ेश जदए, ताजक समर रहते टीबी रोजगरो् की
पहिान करके उनको इलाि जदरा िा सके।

उप सिसिल िज्जन ने सिया
एिडीएच िनीना िा दौरा

कनीना। यििीक््ण किते उप यसयवल सि्यि डॉ. िवीि कुमाि। फोटो: हररभूरि

नारनौल। न्याययक पयिसि मे् आयोयित काय्यक््म मे् मौिूद न्याययक व प््शासयिक
अयिकािी। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जिला बार एसोजसएशन की समस्् कार्यकाजरणी सज््िर र्प से
उपस्थित रही। कार्यि््म मे् उप प््धान जिकास सांगिान, सहसजिि िंद््देि रादि,
कोषाध्रक्् सुगन जसंह रादि, लेखा परीक््क काज्तयक रादि, पुस््कालराध्रक््
प््जमंद्् रादि सजहत सभी कार्यकाजरणी सदथ्रो् ने जिशेष र्प से भाग जलरा। 
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ई की तपती िोपिरें िर साल
आती िैं। िर साल मई-जून के

मिीने मंे िेश के िो दतिाई दिसंसे में
लगता िै दक जैसे आग बरस रिी िै।
लेदकन इस बार संवासंथंय दवशेषजंं
बार-बार कि रिे िंै दक दडिाइडंंेशन
को िकंके मंे न लें। िरअसल, इस
साल अपंंैल से िी दजस तरि की गमंंी
पड रिी िै, वैसी अब के पिले कभी
निीं पडी। ऐसे में डॉकंटर और
संवासंथंय दवशेषजंं दडिाइडंंेशन को
लेकर यि चेतावनी इसदलए िे रिे िंै
दक आमतौर पर लोग इसे दसरंफ पानी
की कमी समझकर नजरअंिाज कर
िेते िैं। लेदकन जानकारों को
आशंका िै दक इस साल बढ़ते
तापमान के साथ लू के थपेडंे दपछले
सालों के मुकाबले जंयािा खतरनाक
िो सकते िैं। दवशेषकर बिलती
जीवनशैली और िाल के सालों में
खान-पान में िुए वंयापक बिलाव के
कारण दडिाइडंंेशन का खतरा
अदिक बढ़ं गया िै।
धिहाइड््ेशन बढ़्ने की वजहे्: एक
समय था जब लोग दिन में एकाि
घंटे के दलए िी एसी में रिा करते थे।
आज कुछ लोग घर के एसी कमरे से
दनकलते िंै और िफंतर में पूरे समय
एसी में रिते िंै और शाम को दरर
एसी की गाडी से बैठकर घर आकर
एसी कमरे में िी रिते िंै। यि शरीर के
दलए बेिि खतरनाक िै, खासकर
उन लोगों के दलए दजनकी
जीवनशैली में यि िाल में िी शादमल
िुई िै यानी उनका शरीर एसी के दलए
पिले से आिी निीं रिा। एक
नासमझी यि भी िेखी जाती िै दक
लोग कई बार गदंमियों मंे कोकंड दंंडंक
और चाय-कॉरी आदि को भी पानी
का दवककंप मान लेते िैं। इसदलए
धंयान रदखए ये चीजें शरीर में पानी
की कमी को पूरा निीं करतीं बसंकक
उसे बढ़ाती िैं यानी गदंमियों मंे चाय
और कोकंड दंंडंक िोनो दडिाइडंंेशन
के कारण भी बन सकते िंै। 
धिहाइड््ेशन क् दुष्प््भाव:

दडिाइडंंेशन का मतलब दसरंफ पंयास
लगना निीं िै, यि शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस जैसे सोदडयम,
पोटैदशयम की कमी का संकेत भी िै।
ऐसे मंे जब ये संतुलन दबगडता िै तो
शरीर के मितंवपूणंि अंग पंंभादवत
िोते िंै। दसरििंि, थकान, रि-रिकर
चकंंर आना, िोंठ सूखना, तंवचा
का गमंि िोना तथा सूखना, ये सब
दडिाइडंंेशन के संकेत िंै। अगर
समय पर धंयान न दिया जाए
तो िीट संटंंोक या लू के चलते
दकडनी खराब िो जाती िै
और लोग बेिोश तक िो जाते
िैं। इसदलए इन गदंमियों में
पंयास न लगने पर भी िो घूंट
पानी पीते रिें और दजतना
संभव िो ठंडे पानी को पीने से बचें।
जिां तक सवाल यि िै दक
दडिाइडंंेशन दकन लोगों के दलए
जंयािा खतरनाक िै तो इसका जवाब
िै, बचंंे दवशेषकर छोटे बचंंे, जो
अकसर पानी पीना भूल जाते िैं,
बुजुगंि दजनके शरीर मंे पानी को
बचाए रखने की कंंमता कम िो जाती
िै, रीकंड जॉब करने वाले लोग
दजनंिें खुली िूप में काम करना पडता
िै तथा बीमार वंयसंकत, खासकर जो
पिले से िी डायदबटीज या दकडनी
की समसंया से गंंसंं िंै। ऐसे सभी

लोग जंयािा जोदखम में रिते िंै। 
धिहाइड््ेशन से बचने क् उपाय:
गमंंी के मौसम में तरबूज, खीरा,
खरबूजा जैसे रल खाएं। ििी, छाछ
और लसंसी जैसे पेय पिाथंि पीएं। िर
30 से 40 दमनट में थोडा पानी जरंर
पी लें, भले पंयास लगी िो या न लगी
िो। इन दिनों अपनी दिनचयंाि मंे नीबू
पानी, छाछ, नादरयल का पानी और
ओआरएस को शादमल करें। जबदक

खाने में तला-भुना मसालेिार और
बासी खाने को दबकंकुल िूर करें।
िोपिर में 12 से 4 बजे तक कोदशश
करें दक खुली िूप में न दनकलना
पडे। साथ िी इस मौसम में िकंके,
ढीले और सूती कपडे पिनें। दिमाग
को दडिाइडंंेशन से बचने के दलए
धंयान लगाएं, योगासन करें और
सुबि ठंडे मौसम में लंबी-लंबी सांसें
लेने का अभंयास करें। अगर तेज
बुखार आए या बिुत जंयािा कमजोरी
मिसूस िो रिी िो तो तुरंत डॉकंटर
की मिि लें। *

नडहाइड््ेशन को गम््ी मे् होने वाली आम स्वास्थ्य समस्या माना जाता
है। लेनकन इसमे् लापरवाही िरतने पर पेशे्ट की कंडीशन निगड् भी
सकती है। इस िार गम््ी ज्यादा पड् रही है, इसनलए और अनिक

साविान रहने की जर्रत है। आपके नलए उपयोगी सलाहे्। 

डलहाइडंंेशन को न करें इगंनोर
म

स््िकॉशन
डॉ. मासजद अलीम

रोहतक, गुर्िार
14 मई 2026

िले ऐसा माना जाता था दक
िाइपरटेंशन बडंे और बुजुगंंों की
बीमारी िै, लेदकन आज के समय
बचंंों मंे भी िाई बंलड पंंेशर जैसी

गंभीर समसंया तेजी से बढ़ं रिी िै। अमेदरकन िाटंि
एसोदसएशन की दरपोटंि के दिसाब से दजस उमंं में
बचंंों का समुदचत दवकास िोना चादिए, उस उमंं में
उनंिें िाई बंलड पंंेशर जैसी बीमारी घेर रिी िै।
दवडंबना िै दक जंयािातर पैरेंटंस इसके लकंंणों को
आए दिन िोने वाली िूसरी बीमारी मानकर
नजरअंिाज कर िेते िैं और बीपी चेक कराने में
लापरवािी करते िैं। दवशेषजंं मानते िैं दक इसी
वजि से 9 पंंदतशत से जंयािा बचंंों मंे बंलड पंंेशर
िाई िोने का पता निीं चल पाता, जो भदवषंय में
गंभीर बीमादरयों का कारण बन सकता िै। यि गंभीर
दचंता का दवषय िै।
धचंताजनक है् आंकड्े: डबंकंयूएचओ के अनुसार
भारत में िर 100 में से 7-8 बचंंे िाइपरटेंशन से
जूझ रिे िैं। ि लैंसेट चाइकंड एंड एडोलसेंस िेकंथ
जनंिल में पंंकादशत एक अधंययन के अनुसार दपछले
िो िशकों में बचंंों मंे िाई बंलड पंंेशर के मामले
लगभग िो गुने िो चुके िैं। वषंि 2000 में जिां बचंंों
में िाई बीपी का आंकडंा करीब 2-3 पंंदतशत था,
विीं वषंि 2020 तक यि बढ़ंकर 6 पंंदतशत से भी
जंयािा िो गया िै। बचंंों को िाइपरटेंशन की समसंया
दकसी भी उमंं मंे (जनंमजात दवकार िोने पर नवजात
दशशु में भी) िो सकती िै। लेदकन सबसे जंयािा 10-
15 साल के बचंंे इसके दशकार िोते िंै। जनंिल ऑर
ि अमेदरकन मेदडकल एसोदसएशन के अनुसार
बचपन में िाइपरटेंशन िोने से वंयसंकत के जीवन के
अगले पांच िशकों में दिल की बीमारी से िोने वाली
मौत का जोदखम 40-50 पंंदतशत बढ़ सकता िै। 
क्या होता है ब्लि प््ेशर: असल में बंलड पंंेशर का
संबंि िमारे िाटंि से िै। िाटंि िमारे शरीर में एक पंप
के रंप में काम करता िै और बंलड का सकंफुलेशन
पूरे शरीर में करता िै। बंलड सकंफुलेशन के समय
बंलड आटंिरीज या बंलड वेसकंस में पडने वाले पंंेशर
को बंलड पंंेशर किते िंै। जब िाटंि बंलड को पंप
करता िै, तब पंंेशर जंयािा िोता िै, दजसे
दससंटोदलक बंलड पंंेशर किा जाता िै। िूसरी
िाटंिबीट से पिले िाटंि दरलेकंस मोड में बंलड अपने
अंिर ले रिा िोता िै। तब बंलड पंंेशर कम िोता िै
दजसे डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किते िंै। शरीर की
संरचना और आयु के दिसाब से बंलड पंंेशर में अंतर
िोता िै। बंलड पंंेशर बीपी इंसंटंंंमेंट, संसपगनोमेनोमीटर
इंसंटंंंमेंट से मापा जाता िै। इंसंटंंंमेंट में आई ऊपर
वाली रीदडंग दससंटोदलक बंलड पंंेशर और नीचे

वाली रीदडंग डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किलाती िै।
अमेदरकन एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस ने बचंंों में
िाइपरटेंशन मापने का अलग पैमाना सेट दकया िै।
बचंंे की उमंं, दलंग और लंबाई के अनुसार अलग
बीपी चाटंि बनाया गया िै, दजसके आिार पर बचंंे
का बंलड पंंेशर की रेंज िी गई िै। जैसे- नवजात
दशशु में 60/40 दममी. एचजी, एक साल में 80/60
दममी. एचजी और उससे ऊपर नॉमंिल बचंंे मंे
90/60 दममी. एचजी और 14-15 साल के बाि
वयसंकों की नॉमंिल रेंज आ जाती िै यानी 120/80
दममी. एचजी। इनसे जंयािा रेंज िोने पर िाई बंलड
पंंेशर या िाइपरटेंशन की संसथदत मानी जाती िै।
ब्लि प््ेशर चेक कराना जर्री: अमेदरकन
एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस के अनुसार आमतौर
पर सभी बचंंे 3 साल की उमंं तक रेगंयुलर चेकअप
के दलए दपदडयाटंंीदशयन डॉकंटर के पास जाते िंै।
अनंय चेकअपंस के साथ उनका बीपी मापना
कंपकंसरी िै। अगर बीपी जंयािा आता िै, तो समय-
समय पर यानी िो-तीन मिीने में चेक कराना जरंरी
िै, कंयोंदक जरंरी निीं दक िाई बंलड पंंेशर के
दसंपंटपंस भी दिखें। अकसर यि साइलेंट दकलर की
तरि शरीर में िीरे-िीरे बढ़ता रिता िै और बचंंे की
िालत दबगडने के बाि िी पता चल पाता िै। 
हाई बीपी क् लक््ण: बचंंे को दसरििंि िोना या

चकंंर आना, िेखने मंे दिकंंत िो रिी िै, पैरों मंे
ििंि, लेग-क्ंंंपंस िोना, चलने या खेलने पर जकंिी
थकान िोना, पेट में ििंि िोना, यूदरन करने में
परेशानी िोना, घबरािट िोना, दचडंदचडापन िोना,
नींि न आना जैसी समसंयाएं िो सकती िैं।
क्या होते है् कारण: बचंंों में िाई बीपी के कई
कारण िो सकते िंै जैसे-जेनेदटक या रैदमली दिसंटंंी
िोना। जनंमजात िाटंि की बनावट में खराबी िोना
जैसे- एओटंाि आटंिरीज (मिािमनी) में संकुचन
िोना। िाटंि मसकंस का कमजोर िोना। िाटंि आटंिरीज
पर पंंेशर पडने से उनके अंिर की लाइदनंग बंलॉक
िोना। दकडनी की
आटंिरीज का ठीक से न
बना िोना या संकुदचत
िोना। बुखार की वजि से
शरीर की बंलड वेसकंस में
सूजन आना। गलत
खान-पान जैसे-
सोदडयम दरच रासंट या
जंक रूडंस या रैटी रूड
का अदिक सेवन, नमक का सेवन अदिक करना।
अदनयदमत और आरामपरसंं जीवनशैली।
दरदजकल एसंकटदवटीज या रेगंयुलर एकंसरसाइज
की कमी। पढ़ाई और कदरयर को लेकर तनाव िोना।

क्या होता है असर: बचंंे मंे अगर लंबे समय तक
िाई बंलड पंंेशर रिता िै, तो उसके कारण िाटंि मंे
िाइपरटंंॉरी की समसंया िो जाती िै। इसमें िाटंि
मसकंस की दथकनेस बढ़ जाती िैं, दजससे िाटंि की
पंदपंग पर असर पडता िै या डायसंटोदलक रंकंशन
िीरे-िीरे कम िो जाता िै। बंंेन, िाटंि, आइज,
दकडनी को नुकसान पिुंचने की संभावना रिती िै।
बढ़ंा िुआ बीपी िीरे-िीरे िाटंि की िमदनयों पर
िबाव डालता िै, दजससे िाटंि दडजीज िोने या िाटंि
अटैक िोने की आशंका रिती िै। आटंिरीज रट
सकती िैं और उनमें कंलॉदटंग िोने से बेंंन िैमरेज या

बंंेन संटंंोक िो सकता िै।
दकडनी डैमेज िोने का
खतरा बढ़ जाता िै।  
क्या है उपचार: अगर
बंलड पंंेशर बार-बार िाई
आ रिा िो या उसकी िाटंि
की पंदपंग कम िो रिी िो तो
बचंंे को जंयािा
एसंकटदवटीज करने से मना

दकया जाता िै और उसे आईवी यानी नस के माधंयम
से मेदडदसन िी जाती िैं। बचंंे के नॉमंिल िोने पर
ओरल दलसंकवड मेदडदसन पानी में दमलाकर िी
जाती िै। साथ िी डॉकंटर मरीज को यथासंभव
लाइरसंटाइल मॉडीदरकेशन करने की भी सलाि
िेते िैं जैसे- बीपी रेगंयुलर चेक कराने, पंंोसेसंड जंक
रूड या ऑयली रूड से परिेज, कम नमक वाला
खाना खाने, रगेंयुलर कादंडियक एकंसरसाइज करना।  

मेदडदसन आमतौर पर लंबे समय तक चलती िैं
लेदकन कई मामलों में बचंंे का बंलड पंंेशर नॉमंिल
िो जाता िै या दरर िाटंि की बनावट में सुिार िोने या
दकडनी की बीमारी ठीक िोने के बाि बीपी कंटंंोल
में आ जाता िै। ऐसी संसथदत में बचंंे की मेदडदसन
डॉकंटर के सुपरदवजन में िीरे-िीरे बंि कर िी जाती
िैं। पैरेंटंस को रेगंयुलर डॉकंटर के संपकंफ मंे रिना
चादिए। मेदडदसन लेने में दकसी तरि की लापरवािी
निीं बरतनी चादिए। * प््स््ुधत: रजनी अरोडा

प
िीते कुछ वर््ो् म्े वयस्क और िुजुग््ो् के अलावा िच््े भी हाइपरटे्शन की नगरफ्त मे् आने लगे ह्ै। यह एक गंभीर

समस्या है क्यो्नक इससे िच््ो् की फ्यूिर लाइफ प््भानवत हो सकती है। ऐसे म्े यह जानना िहुत जर्री है नक िच््ो् म्े
हाइपरटे्शन क्यो् होता है, इसके क्या लक््ण है्, इसका क्या उपिार है और इससे िच््ो् को कैसे ििाया जा सकता है?

सीरियस हेल्थ इश्यू चाइल्डहुड हाइपिटे्शन

रच््ो् को हाइपरटे्शन िे रचाने के उपाय
रेगंयुलर हेरंथ चेकअप और लाइफस्टाइल मॉडिडफकेशन से बच््ो् को हाइपरटे्शन की डिरफ्त मे् आने से
बचाया जा सकता है। फैडमली डहस्ट््ी होने या प््ेिने्सी के दौरान सामान्य अल्ट््ासाउंि मे् बचे्् के हाट्ट की बनावट
या मसल्स मे् डिकनेस होने की आशंका हो तो प््ेिने्सी के 18-24 सप्ताह के बीच फीटल इकोकाड्िटयोग््ाफी
अल्ट््ासाउंि टेस्ट कराएं, ताडक पता चलने पर पैरे्ट्स पहले ही केयरफुल हो सके्। अस्पताल से डिस्चाज्ट होने
से पहले पीडियाड््टडशयन िॉक्टर द््ारा नवजात डशशु के हाट्ट या डकिनी की बनावट और ब्लि प््ेशर की जांच
जर्र की जानी चाडहए। सभी बच््ो् का 3 साल से कम उम्् मे् ब्लि प््ेशर जर्र चेक कराएं। बच््े का र्टीन
चेकअप कराने या इम्यूनाइजेशन के डलए जाएं, तो उसका ब्लि प््ेशर जर्र चेक करवाएं। घर के बने संतुडलत
और पौड््िक आहार का सेवन करे्। यिासंभव बच््ो् को फास्ट फूि, जंक फूि, प््ोसेस्ि फूि, वसायुक्त आहार
से दूर रखे्। सीडमत मात््ा मे् नमक का सेवन की आदत िाले्। खासकर टेबल सॉल्ट यानी ऊपर से नमक डमलाना

अवॉयि करे्। बच््ो् को ज्यादा नमक वाली चीजे् जैसे- पैकेज्ि फूि, आचार, पापड्, डचप्स, डबस्कुट, नमकीन, सॉस कम दे्। टीवी और मोबाइल स्क््ीन का समय सीडमत
करने, सेिे्टरी लाइफस्टाइल से दूर रहने और रोजाना क््मतानुसार डफडजकल एक्कटडवटीज वाले िेम खेलने या एक्सरसाइज करने के डलए बच््ो् को प््ेडरत करे्। माता-
डपता अिर हाई बीपी की समस्या से पहले से पीिडत है्, तो िभ्ाटवस्िा मे् बच््े को इसका डशकार होने से बचाने के डलए िॉक्टर की सलाह जर्र ले्।

संपेशल: वरंलंड हाइपरटेंशन-ले, 17 मई

कई पंंॉबंलमंस की वजह
बन सकता है हाई बीपी

कई हेल्थ डाटा के अनुसार दुननया मे् 30 से 80 वर्ष की आयु वाले 1.4 निनलयन
से अनिक लोग हाइपरटे्शन से ग््स्् है्। यह गंभीर निंताजनक इसनलए भी है

नक इससे कई दूसरी प््ॉब्लम्स होने लगती है्। ऐसे म्े जर्री है नक हाई िीपी को
लेकर आप पूरी तरह अवेयर रहे्। इस िारे म्े कुछ यूजफुल सजेशंस।

ज के िौर में िाइपरटेंशन यानी िाई
बीपी को कॉमन दडजीज माना

जाता िै। लेदकन इसे लेकर लापरवािी
बरतना ठीक निीं िै कंयोंदक इसकी वजि से
शरीर में कई अनंय गंभीर समसंयाएं पैिा िो
सकती िैं।
क्या होता है हाइपरटे्शन: एक िेकंिी
एडकंट वंयसंकत का अपर या दससंटोदलक
बंलड पंंेशर 120 एमएम एचजी और लोअर
या डायसंटोदलक बंलड पंंेशर 80 एमएम
एचजी िोता िै। अगर लोअर रीदडंग 85 से
अदिक और अपर रीदडंग 120 से अदिक िो
तो उसे िाई बीपी किते िैं। अगर यि रीदडंग
140/100 एमएम एचजी से अदिक िो तो
इसे िाइपरटेंशन गंंेड वन किते िंै। अगर यि
रीदडंग 170/110 एमएम एचजी से अदिक
िो तो इसे गेंंड टू िाइपरटेंशन किते िंै।   
माना जाता है साइले्ट धकलर: अगर कोई
वंयसंकत िाइपरटेंशन से गंंसंं िै तो रेगंयुलर
मॉदनटदरंग और डॉकंटर के कंसकंटेशन से
िवा लेकर इसे कंटंंोल करना चादिए। ऐसा
न करने पर इसका बुरा असर कई अंगों पर
पडं सकता िै। िाटंि, दकडनी और आइज पर
बुरा असर पडं सकता िै। पेशेंट को
पैरालाइदसस िोने का दरसंक रिता िै, उसकी
आंखों की रोशनी जा सकती िै और उसको
िाटंि अटैक भी िो सकता िै। इसीदलए
िाइपरटेंशन को साइलेंट दकलर किते िंै।  
इन्हे् होता है ज्यादा धरस्क: िाइपरटेंशन
िोने का दरसंक उन लोगों को जंयािा िोता िै,
दजनका बॉडी वेट अदिक िोता िै, दजनकी
िाई बीपी की रैदमली दिसंटंंी िै, जो संमोदकंग
करते िैं, दजनको डायदबटीज िै या दजनकी
लाइरसंटाइल अनिेकंिी िै। 
प््मुख लक््ण: आपको उन लकंंणों के बारे

में भी जरंर जानना चादिए, जो िाइपरटेंशन
की वजि से िो सकते िंै। इनमें शादमल िैं-
दसरििंि, थकावट, घबरािट, बेचैनी, सुसंंी,
वॉदमदटंग, आंखों से िंुिला दिखना। अगर
बीपी बिुत जंयािा िो तो नाक से बंलीदडंग भी
िो सकती िै। चेसंट में ििंि, सांस लेने में
परेशानी मिसूस िो सकती िै।
ऐसे करे् बीपी कंट््ोल: इसे कंटंंोल करने
के दलए पेशेंट को रेगंयुलर अपना बीपी,
शगुर लेवल और कॉलेसंटंंॉल चेक करवाते
रिना चादिए। अपनी लाइरसंटाइल िेकंिी
रखनी चादिए। िेकंिी डाइट लें, कॉमन
आयोडाइजंड सॉकंट का सेवन डेली 5 गंंाम
से अदिक निीं करना चादिए। कुछ लोग
सेंिा नमक का सेवन करते िैं, लेदकन उसे
भी कम लेना चादिए कंयोंदक उसमंे
पोटेदशयम की मातंंा जंयािा िोती िै। 
गंंीन वेदजटेबकंस और पंंोटीन का सेवन करें,
इससे वेट कंटंंोल रिेगा। मोनोअनसैचुरेटेड
रैट जैसे ऑदलव ऑयल, कैनोला 
ऑयल और मसंटडंि ऑयल का सेवन 
करना चादिए।
ट््ीटमे्ट मे् न बरते् लापरवाही: अगर
लाइरसंटाइल और डाइट सुिारने के बाि
भी बीपी नॉमंिल निीं िो पा रिा िै तो डॉकंटर
से कंसकंट करें। उनकी बताई िवा रेगंयुलर
लेनी चादिए। टंंीटमेंट में लापरवािी से िूसरे
अंगों पर बुरा असर पडं सकता िै। अगर
कोई वंयसंकत डायदबदटक िै और उसे 
िाई बीपी भी िै तो उसे और भी अवेयर
रिना चादिए। 
बचाव क् उपाय: िाइपरटेंशन से बचने के
दलए िेकंिी लाइरसंटाइल रॉलो करें। रासंट
रूड और जंक रूड अवॉयड करें। अपना
बॉडी वेट कंटंंोल रखें। बिुत मीठा और
बिुत नमक वाली चीजें न खाएं। संमोदकंग
और एकंकोिल का सेवन न करें। रेगंयुलर
वकंफआउट करना, रोज अचंछी नींि लेना भी
बीपी कंटंंोल करने मंे सिायक िै। *प््स््ुधत: धवज््ान भूरण

आ

मेरी उम्् 32 वर्द है। मेरी आवाज अकसर बैठ जाती
है। गले मे् खराश और दद्द भी रहता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का कोई परमाने्ट सॉल्यूशन बताएं।

-रोधहत, धबलासपुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपका
गला बिुत िी जंयािा सेंदसदटव िै और थोडंा-सा भी
ठंडा-गमंि िोने पर समसंया शुरं िो जाती िै। इसदलए
बगैर दरदजकली िेखे तो कुछ भी टंंीटमेंट बताना ठीक
निीं िोगा। एक बार ईएनटी दवशेषजंं से संपकंफ कर लें।
वो दरदजकल गले की जांच करेंगे, अगर जरंरत पडंी
तो कुछ टेसंट भी कराएंगे और दरर टंंीटमेंट शुरं करेंगे।
दरलिाल आप दंंिज में रखी या बाजार में दमलने वाले
ठंडे आइटम दबकंकुल ना खाएं।
मेरी उम्् 58 वर्द है। छह महीने पहले मेरे पैर मे्
हेयरलाइन फ्््क्चर हुआ था। बै्िेज उतरने क् बाद
धिधजयोथेरेधपस्ट से एक्सरसाइज भी धकया था।
अब भी फ्््क्चर वाली जगह पर दद्द होता है और
चलने-धिरने मे् भी तकलीि होती है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-महे्द््पाल, धहसार
आपको एक बार ऑथंंोपेदडक डॉकंटर से संपकंफ कर लेना
चादिए। वो िोबारा से उसी जगि का एकंसरे कराएंगे, दजससे
पता चलेगा िडंंी ठीक से जुडंी िै या निीं। ििंि का कंया कारण
िै। बगैर एकंस-रे कराए कुछ भी करना ठीक निीं िै। दरलिाल
अदिक चलना-दररना दबकंकुल ना करें, ना िी वजन उठाएं।
मेरी उम्् 29 वर्द है। मेरी आंखो् क् नीचे िाक्क सक्कल्स हो
गए है्। और स्सकन भी सूजी हुई है। कई तरह की होम-
रेधमिीज ट््ाई करने पर भी कोई असर नही् हुआ। कृपया
इसका कोई इि्स्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जीवन, महासमुंद

आपको एक बार जनरल दरदजदशयन से संपकंफ कर जांच
करानी चादिए। कई बार शरीर में खून की कमी की वजि से
इस तरि की परेशानी आती िै। अगर आपका एचबी नॉमंिल िै
तो डॉकंटर दरदजकली चेकअप कर टंंीटमेंट शुरं करेंगे। बगैर
डॉकंटर से संपकंफ दकए बाजार से कोई भी िवा ना लें।
मेरी उम्् 45 वर्द है। देर तक बैठने क् बाद मेरे घुटनो् मे्
जकड्न महसूस होने लगती है और चलने-धिरने पर
घुटनो् से टक-टक की आवाज आती है। कृपया मेरी इस
समस्या का समािान बताने का कष्् कर्े।

-रमेश, भोपाल

आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपके
जॉइंटंस में गैप बढ़ं रिा िै, यि उमंं के साथ बढ़ंता िै,
इसदलए दचंता की कोई बात निीं िै। इसका संथाई
समािान एकंसरसाइज से िोगा। इसके अलावा मौजूिा
समय में दवटादमन-डी की कमी भी लोगों में एक बडंी
वजि बन रिी िै। इसदलए आपको दवटादमन-डी की
िवा भी लेनी चादिए।
मेरी उम्् 63 वर्द है। मै् अकसर कही् रखी गई कोई
चीज या बोली या सुनी हुई बात तुरंत ही भूल जाता
हूं। प्लीज बताएं ऐसा क्यो् होता है? कृपया इसका
समािान भी बताएं।

-कमले्द््, रायगढ़्
कुछ लोगों मंे उमंं बढ़ंने के साथ मेमोरी लॉस की
समसंया िोने लगती िै। इससे बचने के दलए आप ऐसे
गेम खेलें, दजसमें दिमाग की एकंसरसाइज अदिक िो।
इसका तरीका यिी िै, इससे आपको आराम दमलेगा।
मेरी उम्् 39 वर्द है। गम््ी क् मौसम मे् मुझे पसीना
बहुत आता है, अकसर बीपी लो हो जाता है। ऐसा
क्यो् होता है? कृपया इसका कोई उपचार बताएं।

-सुशांत, रायपुर
गमंंी के मौसम में पसीना अदिक दनकलता िै, इसदलए बीपी
लो की समसंया िो सकती िै। इससे बचने के दलए आप
अदिक से अदिक पानी दपएं और कोदशश करें दक तेज िूप में
ना दनकलें और दनकलना िी िै तो साथ में पानी की बोतल रखें
और िर घंटे के अंतराल में पीते रिें। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

न दिनों िेश के अदिकांश दिसंसों में
गमंंी खूब पडं रिी िै। तेज िूप, लू के

थपेडे, बढ़ता तापमान और शरीर में पानी की
कमी, ये सब ऐसी संसथदतयां िंै जो कई
शारीदरक समसंयाएं पैिा कर िेती िैं। इनमें
पुिीना का सेवन कारगर िै। यूं तो पुिीना कोई
भी मौसम िो, यि संवासंथंय के दलए
लाभिायक िै, लेदकन गदंमियों मंे तो मानो यि
अमृत जैसा वरिान िै। इसकी तासीर ठंडी
िोती िै, जो गदंमियों में शरीर की गमंंी को शांत
करने के दलए बिुत उपयोगी िै। इसदलए
पुिीने का इन दिनों तरि-तरि से उपयोग
दकया जा सकता िै। 
जब तापमान बढ़ जाए: गमंंी में कई बार
शरीर का भी तापमान बढ़ जाता िै। इस

संसथदत को अगर काबू
न दकया जाए तो दसरंफ
तबीयत खराब िो
सकती िै। जब दकसी
के शरीर में गमंंी बढ़
जाती िै, तो उसे ठंडा
करने के दलए पुिीने
का कई तरि से
उपयोग दकया जाता
िै। पुिीने की दशकंजी पी सकते िंै। पुिीने के
रस से शरीर की मादलश की जा सकती िै।
कचंंे आम के पने मंे ढेर सारी पुिीने की
पदंंियां पीसकर दमला सकते िंै, जो शरीर के
गमंि तासीर को ठंडा करती िैं। पुिीने को
पीसकर या इसकी चटनी बनाकर शबंित के

साथ पेट भरकर पीने
से राित दमलती िै।
दिन में छि-सात
पुिीने की दशंकजी
पी लेने से गमंंी िूर िो
जाती िै। 
धिहाइड््ोशन से
बचाव: गदंमियों में
पसीना बिुत आता

िै, पसीना आने से शरीर में पानी कम िो जाता
िै। इससे दडिाइडंंोशन की समसंया िो जाती
िै। ऐसी संसथदत में भी पुिीने का शबंित, पुिीने
की दशकंजी रामबाण की तरि कारगर सादबत
िोती िै। यि न केवल शरीर को िाइडंंेट रखता
िै बसंकक शरीर के इलेकंटंंोलाइट संतुलन को

बनाए रखने मंे भी मिि करता िै। 
पेट दद्द से राहत: गमंंी में अकसर भूख कम
लगती िै और रि-रिकर पेट ििंि िोता िै।
वासंंव में यि कमजोर पाचनतंतंं का नतीजा
िोता िै। ऐसे में पुिीने के अकंफ को बतासे के
साथ या दशकंजी के साथ लेने से पेट का ििंि
खतंम िो जाता िै। पाचनतंतंं मजबूत िोता िै,
दजससे भूख लगने लगती िै। पुिीना पाचन
को बेितर तो बनाता िी िै, यि शरीर को गैस
और एदसदडटी से भी राित िेता िै। 
त्वचा का रखवाला: गमंंी में जिां पुिीना पेट
और पाचन संबंिी कई समसंयाओं से राित
िेता िै, विीं गमंंी में शरीर की सूखी, मुरझायी
और झुलस गई तंवचा के दलए भी यि बिुत
काम की िबंि िै। चूंदक पुिीना तंवचा को ठंडक
िेता िै, दजस कारण तंवचा में नमी बनी रिती
िै। यि तंवचा को सार और संवसंथ रखने में
बिुत मििगार िै। *

गमंंी में अमृत जैसा है पुदीना
इ

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।
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खबर संक््ेप
लंबोररया एकादमी का
प््दश्यन रहा शानदार
नांगल चौधरी। षभवानी षशक््ा
बोर्ड की ओर से घोषित 12वी् कक््ा
के नतीजो् म्े लंबोषरया एकािमी
बुढ़वाल का प््िश्डन शानिार रहा है।
प््बंिक षनिेशक राजपाल लंबोरा ने
मेिावी प््षतभाओ् को स्मृषत षचह्न
िेकर प््ोत्साषहत षकया। परीक््ा मे्
34 षवद््ाथ््ी अपीयर हुए थे। षजनमे्
श््ेता पुत््ी लोके्द्् राय ने 93 अंक
हाषसल षकए है्। मयंक कुमार ने 92
तथा मोषहत पुत्् िेवे्द्् षसंह ने 86
फीसिी अंक लेकर मेषरट सूची मे्
स्थान बनाया है। 

संत ठाकुर दास स्कूल का
पररणाम रहा शानदार
नांगल चौधरी। संत िाकुरिास
सीषनयर सेके्ररी स्कूल पाचनोता
के शत प््षतशत षवद््ाष्थडयो् बोर्ड की
परीक््ा उत््ीण्ड करके कीष्तडमान
बनाया है। स्कूल के 15 षवद््ाष्थडयो्
ने 80 फीसिी से अषिक अंक
लेकर संस्था का गौरव बढ़ाया है।
मेिावी प््षतभाओ् को चेयरमैन
बस््ीराम यािव ने स्मृषत षचह्न
िेकर सम्माषनत षकया। उन्हो्ने
बताया षक छात््ा गषरमा पुत््ी पवन
कुमार ने 94, तमन्ना कुमारी ने 90,
रेखा कुमारी ने 89, ष््पयंका कुमारी
को 88, मोषहत कुमार को 88,
षनशांत कुमार ने 87, साषहल कुमार
ने 85, मोना कुमारी ने 85, सषचन
कुमार ने 84, आशा कुमारी ने 84,
मोषहत कुमार ने 82, योगेश कुमार
ने 80, लोकेश ने 81 प््षतशत अंक
लेकर संस्था का गौरव बढ़ाया है। 

रोहतक, गुर्वार 14 मई 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हरियाणा स्कूल ने पिीक््ा
परिणाम मे् लहिाया पिचम

नारनौल। मोहल्ला चौधरीयान स्सित हशरयाणा सीशनयर सेके्ररी स्कूल का 12वी्
का कक््ा का परीक््ा पशरणाम िानदार रहा। वाशणय्य संकाय के छात्् हि्ड सैनी ने
शवद््ालय स््र पर प््िम स्िान प््ाप्त शकया। शवद््ालय के 68 छात््ो् म्े से 35 छात््ो्
ने मेशरट सूची मे् अपना नाम दज्ड कराया। इस दौरान संस्िा के अध्यक्् शहते्द््
िम्ाड ने कहा शक शवद््ालय के कुल 68 छात््ो् ने 12वी् की परीक््ा दी िी, शजसमे् 35
छात््ो् ने राय्य स््रीय मेशरट प््ाप्त की। वाशणय्य संकाय मे् हि्ड सैनी 465 अंक
लेकर प््िम, रौनक 435 अंक लेकर श््ितीय, कर्णा ने 402 अंक प््ाप्त कर
तृतीय स्िान प््ाप्त शकया। शवज््ान संकाय मे् वंशिका सैनी 418 अंक लेकर प््िम,
हेमंत 416 अंको् के साि श््ितीय, दीस्पत 410 अंको् के साि तृतीय स्िान प््ाप्त
शकया। कला संकाय मे् चांदनी 450 अंक लेकर प््िम, शहमांिी 448 अंक लेकर
श््ितीय, शजया सैनी ने 447 अंक लेकर तृतीय स्िान प््ाप्त शकया। कुल 68 छात््ो् म्े
से 30 छात््ो् ने मेशरट व िेि छात््ो् ने प््िम श््ेणी मे् अपना नाम दज्ड कराया।
अध्यक्् शहते्द्् िम्ाड, संगीता िम्ाड व प््ाचाय्ड अवनीि कुमार ने छात््ो् को बधाई दी।

खबर संक््ेप

बीएनडी स्कूल ने परीक््ा पररणाम मे् लहराया परचम
महेंदंंगढं। हशरयाणा शवद््ालय शिक््ा बोर्ड की ओर से घोशित 12वी् के परीक््ा

पशरणाम मे् बीएनरी सीशनयर सेके्ररी स्कूल खातोदड्ा के शवद््ाश्िडयो् ने
उत्कृष्् प््दि्डन शकया है्। शवद््ाश्िडयो् ने राय्य व शजला स््र पर उल्लेखनीय
स्िान प््ाप्त कर सफलता का नया इशतहास रचा। कला संकाय मे् शहनिु पुत््ी
िशनप््काि शनवासी खातौदड्ा ने 476 अंक लेकर प््िम, योगेि यादव पुत््
कैलाि चंद ने 468 अंक लेकर श््ितीय तिा नै्सी पुत््ी शवनय शनवासी कुराहवटा
ने 463 अंक लेकर तृतीय स्िान प््ाप्त शकया। शवज््ान संकाय मे् श््पया पुत््ी
लीलाराम शनवासी राजावास ने 472 अंक लेकर प््िम, शविेि पुत््ी प््दीप
शनवासी बुरीन व योशगता पुत््ी प््मेि शसंह शनवासी बास खुराना ने 454 अंक
लेकर संयुक्त र्प से श््ितीय स्िान हाशसल शकया। वही् शविु पुत््ी शवनोद ढाढोत
ने 446 अंक लेकर तृतीय स्िान प््ाप्त शकया। 

श््ीकृष्ण स्कूल का परीक््ा पररणाम अव्वल
नारनौल। केन्द््ीय माध्यशमक

शिक््ा बोर्ड की ओर से कक््ा
12वी् के परीक््ा पशरणाम म्े
श््ीकृष्ण स्कूल के शवद््ाश्िडयो् ने
एक बार शफर क््ेत्् का नाम
गौरवास्नत शकया। संस्िा की
छात््ा ने कक््ा 10वी् मे् 98.6 प््शतित अंक प््ाप्त करके क््ेत्् व संस्िा का मान
सम्मान बढाया। प््ाचाय्ड ने बताया शक शवद््ालय के शवद््ाश्िडयो् ने िानदार प््दि्डन
कर न केवल स्कूल बस्लक पूरे के््त्् व अशभभावगण का नाम रोिन शकया।
छात््ा शनशकता पुत््ी हवाशसंह ने 97.2, कीश्तड पुत््ी अशनल कुमार ने 95.8, खुिी
पुत््ी सत्यवीर ने 95.6, मोनु पुत्् नरेि ने 94.8, मोशनका पुत््ी संदीप ने 93.6,
दीपक पुत्् शवक््म ने 93.4, शहमेि पुत्् कृष्ण कुमार ने 92.6ए,शनशध पुत््ी रघुवीर
शसंह ने 92, मोशनका पुत््ी राम अवतार ने 90.8, साक््ी पुत््ी महेि कुमार ने 90.4
प््शतित, लक््ी पुत््ी सुशनल ने 90 प््शतित अंक प््ाप्त कर शवद््ालय का गौरव
बढ्ाया। प््ाचाय्ड वेदपाल यादव व उपप््ाचाय्ड संदीप खैरवाल ने शवद््ाश्िडयो्,
अशभभावको् व शिक््को् को बधाई दी। शवद््ालय के 11 शवद््ाश्िडयो् ने 90 प््शतित
से अशधक अंक तिा 47 शवद््ाश्िडयो् ने 80 प््शतित से अशधक अंक प््ाप्त शकए।

आरोही स्कूल मंढाणा का पररणाम रहा शत-प््रतशत
नारनौल। हशरयाणा
शवद््ालय शिक््ा बोर्ड की
ओर से घोशित कक््ा 12वी्
परीक््ा पशरणाम मे् आरोही
मॉरल वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मंढाणा का
पशरणाम हर वि्ड की भांशत इस वि्ड भी ित प््शतित रहा है। शवद््ालय के कक््ा
12वी् म्े कुल 62 शवद््ाश्िडयो् म्े से सभी शवद््ाि््ी उत््ीण्ड ह्ै। प््वक्ता सीमा कुमारी
के शविय फाइन आट्ड मे् 10 शवद््ाश्िडयो् काजल, य्योशत, मीनाक््ी, खामोि,
शसमरन, तमन्ना, रामबोत, सकीना, अजय, इिु, रॉ. कुसुम लता प््वक्ता संगीत
के शविय मे् सकीना व अंजशल, अिोक कुमार प््वक्ता जीव शवज््ान के
बायोलॉजी शविय मे् भावना ने 100 अंक प््ाप्त शकए। इसी प््कार फाइन आट्ड
शविय मे् चार शवद््ाश्िडयो् संगीत शविय मे् छह शवद््ाश्िडयो्, गशणत शविय मे् एक
शवद््ाि््ी व आटोमोशटव शविय मे् तीन शवद््ाश्िडयो् ने 99 अंक प््ाप्त शकए। 21
शवद््ाश्िडयो् ने 90 प््शतित या इससे अशधक अंक प््ाप्त शकए, 34 शवद््ाश्िडयो् ने 80
प््शतित या इससे अशधक अंक प््ाप्त शकए। 

हैप्पी स्कूल का परीक््ा पररणाम ऐरतहारसक
महेंदंंगढं। सीबीएसई की
ओर से घोशित कक््ा 12वी्
के परीक््ा पशरणाम म्े
हैप्पी एवरग््ीन सीशनयर
सेके्ररी स्कूल का
िानदार प््दि्डन रहा।
शवद््ालय की छात््ा श््पयांिी
ने 98.6 प््शतित अंक प््ाप्त कर शवद््ालय मे् प््िम स्िान हाशसल शकया। कॉमस्ड
संकाय मे् पवन कुमार एवं संतोि यादव के माग्डदि्डन मे् श््पयांिी ने 98.6
प््शतित अंक प््ाप्त कर शवद््ालय मे् टॉप शकया, वही् नंशदनी रािी एवं राशधका
ने 98.4 प््शतित अंक प््ाप्त दूसरा, दीशपका ने 97.6 अंक के साि तीसरा तिा
भव्या बंसल ने 97.4 अंक के साि चौिा स्िान प््ाप्त शकया। कॉमस्ड संकाय मे्
29 शवद््ाश्िडयो् ने 90 प््शतित से अशधक अंक प््ाप्त शकए। मेशरकल संकाय मे्
कशिि पुत््ी सुनील कुमार ने 96.6 प््शतित अंक प््ाप्त कर प््िम, भास्कर पुत््
मनोज कुमार 96 अंक के साि दूसरा, शजया पुत््ी खुिीराम 95.2 अंक के साि
तीसरे स्िान पर रही। नॉन मेशरकल संकाय मे् खुिी पुत््ी सुभाि ने 96 प््शतित
अंक प््ाप्त कर प््िम, वंशिका रोशहल्ला 95 अंक के साि दूसरे तिा अनन्या
94.2 अंक के साि तीसरे स्िान पर रही। 
आरआरसीएम स्कूल का परीक््ा पररणाम शानदार
महेंदंंगढं। हशरयाणा शवद््ालय
शिक््ा बोर्ड शभवानी की ओर से
आयोशजत की गई 12वी् के
बोर्ड परीक््ा का पशरणाम
घोशित शकया गया, शजसमे्
आरआरसीएम स्कूल माजरा
कलां के शवद््ाश्िडयो् ने अपने क््ेत्् के सपनो् को साकार करते हुए शनरंतर आगे
बढ्ने की प््श््कया को कायम रखा। प््धानाचाय्ड सत्यवीर शसंह ने बताया शक
शवद््ालय का परीक््ा पशरणाम ित-प््शतित रहा, शजसमे् शिवानी पुत््ी प््ीतम
शनवासी पालरी पशनहारा ने 95 प््शतित अंक प््ाप्त करके अपने शवद््ालय व
क््ेत्् का नाम रोिन शकया है। इस क््म मे् शिवानी पुत््ी रमेि कुमार बसई व
उत्सव पुत्् सुखबीर शसंह पालरी बधवाना ने भी 90 प््शतित अंक तिा 95
शवद््ाश्िडयो् ने प््िम श््ेणी प््ाप्त करके के््त्् व शवद््ालय का नाम रोिन शकया है।
आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैन रोिनलाल यादव ने शवद््ाश्िडयो के िानदार
परीक््ा पशरणाम के शलए उन्हे बधाई दी व उनके उज्््वल भशवष्य की कामना
की। उन्हो्ने इस परीक््ा पशरणाम का श््ेय अशभभावक के सहयोग, शवद््ाश्िडयो्
की कड्ी मेहनत व अध्यापको् के उशचत माग्डदि्डन को शदया।

गुर् द््ोणाचाय्य स्कूल का उत्कृष्् प््दश्यन
नारनौल। हशरयाणा

शवद््ालय शिक््ा बोर्ड शभवानी
की ओर से 12वी् कक््ा का
परीक््ा पशरणाम घोशित शकया
गया। शजसमे् गुर् द््ोणाचाय्ड
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
ढाणी शकरारोद के छात््ो् ने
हर वि्ड की भांशत इस वि्ड भी उत्कृष्् प््दि्डन करके शवद््ालय का नाम रोिन
शकया। शवद््ालय के 22 बच््ो् ने राय्य स््रीय मेशरट सूची मे् अपना नाम दज्ड
करवाया। शजसमे् स्रवंकल पुत््ी बलवंत 448 अंक, यि जांशगड् पुत्् बिेश््र
दयाल 438, समीक््ा पुत््ी प््दीप कुमार 438, वंशिका पुत््ी संजय कुमार 433,
प््ीशत पुत््ी वीरे्द्् शसंह 432, कुलदीप शसवान पुत्् ओमप््काि 428, शदवेि कुमार
पुत्् सतपाल 426, पार्ल पुत््ी नत्िूराम 425, पंकज पुत्् मनमोहन 420,
यिराज पुत्् सरजीत 419, हनी पुत्् भूपशसंह 418, तमन्ना पुत््ी सुरेि कुमार
415, शहमानी पुत््ी शिवकुमार 412, शवभा पुत््ी प््दीप कुमार 408, राहुल यादव
पुत्् रणधीर शसंह 404, मनीिा पुत््ी महे्द्् शसंह ने 404, अंजशल िम्ाड पुत््ी टेकचंद
403, गीता पुत््ी दुलीचंद 403 अंक प््ाप्त शकए।

भिवानी भिक््ा बोर्ड की ओर से 12वी् कक््ा का पभरणाम घोभित 

बीआर ज््ानदीप स्कूल का परीक््ा
पररणाम रहा शत-प््रतशत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

सुरजनवास ब्सथत बीआर ज््ानिीप
षवद््ालय ने सीबीएसई ि््ारा घोषित
सीषनयर सेके्ररी परीक््ा पषरणाम मे्
षवद््ालय का पषरणाम शत-प््षतशत
रहा। षवद््ालय के षवद््ाष्थडयो् ने न
केवल उच्् अंक प््ाप्त षकए,
बब्कक षवषभन्न षवियो् म्े भी उत्कृष््
प््िश्डन कर षवद््ालय का नाम
रोशन षकया। षवज््ान संकाय म्े
छात््ा मंजरी कुमारी पुत््ी सुषमत
कुमार ने 97 प््षतशत के साथ प््थम
स्थान हाषसल षकया। वही् कला
संकाय मे् समता पुत््ी िम्डबीर ने

93.8 प््षतशत अंक प््ाप्त कर टॉपर
बनने का गौरव प््ाप्त षकया।
षवियवार टॉपस्ड मे् गषणत षविय मे्
षजतेश न े शत-प््षतशत 100 अंक
प््ाप्त षकए, जबषक तषनि ने 99
अंक प््ाप्त षकए। संगीत षविय मे्
10 से अषिक षवद््ाष्थडयो् ने 100 मे्
से 100 अंक प््ाप्त षकए।
जीवषवज््ान षविय मे् मंजरी ने 99
अंक, तमन्ना ने 95 तथा महक ने
94 अंक प््ाप्त कर उत्कृष्् प््िश्डन
षकया। राजनीषत षवज््ान मे् समता
ने 99 अंक प््ाप्त कर अपनी प््षतभा
का पषरचय षिया। रसायन षवज््ान
मे् मंजरी ने 96 तथा महक ने 95

अंक प््ाप्त षकए। अंग््ेजी षविय मे्
षजतेश ने 96 अंक प््ाप्त कर टॉप
षकया, जबषक षहंिी षविय मे् िो
षवद््ाष्थडयो् सोनम और शष्मडला ने
97 अंक प््ाप्त षकए। भौषतक
षवज््ान षविय मे् सव्ाडषिक 95 अंक
प््ाप्त षकए गए। प््ाचाय्ड रामवीर
यािव ने कहा षक यह पषरणाम
षवद््ाष्थडयो् की मेहनत, षशक््को् के
समप्डण और अषभभावको् के
सहयोग का प््षतफल है। षवद््ालय
चेयरमैन र्पराम यािव ने कहा षक
बीआर ज््ानिीप षवद््ालय षनरंतर
षशक््ा के क््ेत् ् मे् नए आयाम
स्थाषपत कर रहा है।

िहे्द््गढ्। खुशी जारहि किते रिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

राव सुल्तान स्कूल का परीक््ा पररणाम रहा शानदार

महेंदंंगढं। हशरयाणा शवद््ालय शिक््ा बोर्ड की ओर से घोशित 12वी् के परीक््ा
पशरणाम मे् राव सुल्तान शसंह सीशनयर सेके्ररी स्कूल शनम्बेहड्ा के शवद््ाश्िडयो्
का ित प््शतित रहा। शवद््ालय प््ाचाय्ड राजकुमार िम्ाड बताया शक 15 बच््ो् ने 90
प््शतित, 27 बच््ो् ने 80, शविेि बच््ो् ने 70 प््शतित से ऊपर अंक प््ाप्त शकए।
उन्हो्ने बताया शक शवद््ालय की छात््ा यिु पुत््ी महेि कुमार छाशजयावास ने
473/500, सशरता पुत््ी ईश््र शसंह बलाना 473/500 व स्नेह पुत््ी घनश्याम
बलायचा ने 473/500 प््ाप्त कर पहला स्िान प््ाप्त शकया। शजसमे् यिु ने गशणत
मे् 100 अंक प््ाप्त, पीयूि पुत्् शबंद्् बलाना ने अंग््ेजी मे् 100 अंक प््ाप्त शकए व
अमीिा पुत््ी धम्डबीर ढाढोत ने भूगोल मे् 100 अंक प््ाप्त शकए। स्नेहा पुत््ी
भगवान शनम्बास ने 466 अंक लेकर श््ितीय स्िान प््ाप्त शकया।

एमआर स्कूल का परीक््ा पररणाम सराहनीय
नारनौल। सीबीएसई बोर्ड की

ओर से घोशित 12वी् कक््ा के
परीक््ा पशरणाम मे् एमआर
पस्ललक स्कूल ने शमिाल
कायम की है। स्कूल का
परीक््ा पशरणाम ित प््शतित रहा। परीक््ा पशरणाम मे् मेधावी छात््ाओ् को
सम्माशनत शकया गया। वि्ाड पुत््ी संतलाल 95.2 प््शतित मेशरकल से प््िम,
रोशहत पुत्् चरण शचंह नान मेशरकल 93.4 प््शतित प््िम, प््ाक््ी पुत््ी संजय 91.6
प््शतित श््ितीय, काम्डस मे् शदव्या पुत््ी सुधीर 92 प््शतित प््िम, आट्ड से िानवी
पुत््ी शदनेि 92.2 प््शतित प््िम के साि कीश्तडमान स्िाशपत करते हुए स्कूल,
अशभभावको् व शिक््को् का नाम रोिन शकया। 

टैगोर स्कूल के रवद््ार्थशयो् 
ने लहराया परचम

महेंदंंगढं। सीबीएसई की ओर से घोशित
कक््ा 12वी् के परीक््ा पशरणाम मे् टैगोर
सीशनयर सेके्ररी स्कूल के शवद््ाश्िडयो् ने
उत्कृष्् प््दि्डन शकया। शवद््ाश्िडयो् ने
शवशभन्न संकायो् म्े िानदार अंक प््ाप्त
कर सफलता का नया इशतहास रचा।
छात््ा ईिा पुत््ी प््वीन ने आर्स्ड संकाय मे्
99 प््शतित अंक प््ाप्त कर शवद््ालय मे्
प््िम, कॉमस्ड संकाय की छात््ा शरशिका
पुत््ी सुदेि ने 98 अंक प््ाप्त कर शवद््ालय
का नाम रोिन शकया। आर्स्ड संकाय की
छात््ा चंचल पुत््ी जयप््काि ने 98 अंक
प््ाप्त शकया, साइंस संकाय के छात््
मानशवक पुत्् सुनील कुमार ने 97.2 प््शतित अंक अश्जडत शकए। छात्् मानशवक ने
गशणत शविय मे् 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त कर अपनी प््शतभा का पशरचय शदया।
छात््ा ईिा ने इशतहास एवं भूगोल शविय मे् 100/100 अंक प््ाप्त शकए, जबशक छात््ा
चंचल ने अंग््ेजी शविय मे् 99/100 अंक प््ाप्त शकए। छात््ा शरशिका ने अकाउंटे्सी व
शबजनेस स्टरीज शविय मे् 99/100 अंक प््ाप्त कर कॉमस्ड संकाय मे् शवद््ालय का
गौरव बढ्ाया। अंग््ेजी शविय मे् 87 शवद््ाश्िडयो्, भौशतक शवज््ान मे् 59 शवद््ाश्िडयो्,
रसायन शवज््ान मे् 62 शवद््ाश्िडयो्, गशणत मे् 59 शवद््ाश्िडयो्, शबजनेस स्टरीज मे् 31
शवद््ाश्िडयो्, अि्डिास्््् म्े 29 शवद््ाश्िडयो्, जबशक जीवशवज््ान एवं अकाउंटे्सी मे् 36-
36 शवद््ाश्िडयो् ने 90 से अशधक अंक प््ाप्त कर अपनी प््शतभा का िानदार प््दि्डन
शकया। चेयरमैन रॉ. बीएल यादव ने कहा शक यह पशरणाम शवद््ाश्िडयो् की कशिन
मेहनत, शिक््को् के समप्डण एवं अशभभावको् के सहयोग का प््शतफल है।

एचपीएस ने रिर मारी बाजी
मयंक वम्ाश स्कूल टॉपर

नारनौल। नांगल चौधरी रोर
स्सित हशरयाणा पस्ललक स्कूल ने
एक बार शफर िानदार सफलता
हाशसल करते हुए सीबीएसई
12वी् बोर्ड परीक््ा मे् ित प््शतित
पशरणाम दज्ड शकया। शवद््ालय के
शवद््ाश्िडयो् ने उत्कृष्् प््दि्डन
कर सफलता के नए आयाम स्िाशपत शकए तिा शवद््ालय का नाम गौरवास्नवत
शकया। के्द््ीय माध्यशमक शिक््ा बोर्ड की ओर से घोशित परीक््ा पशरणाम मे् शवशभन्न
संकायो् के शवद््ाश्िडयो् ने बेहतरीन अंक प््ाप्त शकए। मेशरकल संकाय मे् मयंक वम्ाड
ने प््िम स्िान प््ाप्त कर शवद््ालय मे् टॉप शकया, जबशक अशवका श््ितीय व
संस्कृशत पाल तृतीय स्िान पर रही्। नॉन मेशरकल संकाय मे् पीयूि वशिष्् प््िम,
हश्िडत भारि््ाज श््ितीय तिा मीनाक््ी तृतीय स्िान पर रही। कॉमस्ड संकाय मे् जशतन
व अमृता ने संयुक्त र्प से प््िम, शवशनकेत श््ितीय व तनु तृतीय स्िान पर रहे।
कला संकाय मे् शु््शत व शदव्या प््िम, श््पयंका श््ितीय, तनु तृतीय स्िान पर रही। 

सरस्वती स्कूल भोजावास का
परीक््ा मे् शानदार प््दश्शन

नांगल चौधरी। हशरयाणा शवद््ालय शिक््ा बोर्ड की ओर से घोशित कक््ा 12वी् के
परीक््ा पशरणाम मे् सरस्वती
पस्ललक स्कूल भोजावास का
प््दि्डन िानदार रहा। शवशभन्न
संकाय के 86 शवद््ाश्िडयो् ने परीक््ा
दी िी, शजनमे् सभी मेशरट सूची मे्
स्िान हाशसल करके संस्िा का
गौरव बढाया है। 40 शवद््ाश्िडयो् ने 85 फीसदी से अशधक अंक हाशसल शकए है्।
प््ाचाय्ड राजेि कुमार ने बताया शक छात््ा धीर् पुत््ी योगेि कुमार ने 500 मे् से 450
अंक प््ाप्त कर शवद््ालय मे् प््िम स्िान हाशसल शकया। वही् श््पंस पुत्् संदीप
कुमार, िुभम पुत्् ध्यानचंद व शवकास पुत्् सुखराम ने 426-426 अंक प््ाप्त कर
संयुक्त र्प से उत्कृष्् प््दि्डन शकया। अशभजीत पुत्् राजकुमार ने 424 अंक, शनशध
पुत््ी नागरमल ने 423 अंक, झलक पुत्् बाबूलाल ने 421 अंक प््ाप्त कर पशरवार
व शवद््ालय का नाम रोिन शकया। चेयरमैन दयाराम यादव व शनदेिक अशमत
यादव ने शवद््ाश्िडयो् व अशभभावको् को बधाई दी।

आरडी ग््ीन रिल्ड स्कूल का परीक््ा
पररणाम रहा शत-प््रतशत

महेंदंंगढ। हशरयाणा शिक््ा बोर्ड शभवानी की ओर से घोशित 12वी् कक््ा परीक््ा
पशरणाम मे् आररी ग््ीन शफल्र पस्ललक स्कूल गुर्कुल शिक््ा सशमशत का पशरणाम
एक बार शफर बेहतरीन रहा। स्कूल का पशरणाम ित प््शतित रहा। खुिबू 93
प््शतित अंक के साि प््िम स्िान पर रही। श््पया ने 92.8 प््शतित व साशरका ने
92.6 प््शतित के साि क््मिः दूसरा व तीसरा स्िान प््ाप्त शकया। कुल 28 बच््ो् मे्
से 19 बच््ो् ने मेशरट मे् स्िान प््ाप्त शकया। चेयरमैन रॉ. देवे्द्् शसंह ने सभी बच््ो्,
अशभभावको् व समस्् स्टाफ को िुभकामना देकर उनको सम्माशनत शकया। 

बीजेआरडी स्कूल का परीक््ा
पररणाम रहा शत-प््रतशत

महेंदंंगढं। बीजेआररी स्कूल का हशरयाणा शवद््ालय शिक््ा बोर्ड की ओर से
घोशित 12वी् का परीक््ा पशरणाम ित प््शतित रहा। शवद््ालय पीआरओ शबजे्द््
शसंह ने बताया शक इस बार शवद््ालय के कुल 55 बच््ो् बोर्ड परीक््ा दी िी। सभी
छात्् छात््ाएं उत््ीण्ड हुए। छात््ा मुस्कान पुत््ी कृष्ण कुमार गांव शरवासा ने 93
प््शतित, कुमकुम पुत््ी मनोज कुमार गांव पाली ने 91, लक््ी पुत््ी सुनील कुमार
गांव बवाना ने 91, श््पयांिी पुत््ी राजन िम्ाड गांव शरवासा ने 91, सुदेि पुत््ी सुरे्द््
कुमार गांव धोली ने 90, शनशकता पुत््ी रामपाल गांव कुरहावटा ने 88, कशिि
पुत््ी अिोक कुमार गांव पाली ने 88, साक््ी पुत््ी लखन शसंह गांव पाली ने 86
अंक प््ाप्त कर माता शपता, शवद््ालय व गांव का नाम रोिन शकया है। शवद््ालय
चेयरपस्डन िीला राव ने कहा शक इस िानदार परीक््ा पशरणाम का श््ेय बच््ो् की
कड्ी मेहनत व शिक््को् के उशचत माग्डदि्डन को जाता है। शवद््ालय शनदेिक
राजपाल यादव ने बच््ो् को यूं ही सफलता की ओर अग््सर होते रहने व अपने
बड्े भाई बहनो् से पे््रणा लेते रहने के शलए कहा। इस मौके पर रमेि यादव,
प््ाचाय्ड सुरेि, अशमता यादव, शिवराज यादव, टीना यादव, सवाई शसंह, मंजीत
मशलक, सुनील यादव, मनीि यादव, सीमा िम्ाड, िश्मडला यादव, गीता, सशरता,
आिा, सुरेखा भारि््ाज, रेनू व पूनम आशद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

सीबीएसई बोर्ड कक््ा 12वी् का परीक््ा पषरणाम घोषित
होते ही इंरस वैली पब्ललक स्कूल िौ्गड़ा अहीर मे् खुशी,
उत्साह और गव्ड का माहौल िेखने को षमला। संस्था
प््ाचाय्ड जयवीर षसंह यािव ने बताया षक इस वि्ड
षवद््ालय के कुल 106 षवद््ाष्थडयो् ने परीक््ा मे् भाग
षलया, षजनमे् 90 प््षतशत से अषिक 36 षवद््ाष्थडयो् ने
अंक प््ाप्त षकए। 91 षवद््ाष्थडयो् ने मेषरट सूची मे् स्थान
प््ाप्त कर षवद््ालय का नाम रोशन षकया। षवद््ाष्थडयो् के
शानिार प््िश्डन से अषभभावको्, षशक््को् एवं
क््ेत््वाषसयो् म्े हि्ड का वातावरण है। षवद््ालय की मेिावी
छात््ा ज्योषत पुत््ी संिीप राता ने 98 प््षतशत अंक प््ाप्त
कर प््थम, सोषवत पुत्् वजन षसंह िौ्गड़ा अहीर ने 97
प््षतशत अंक प््ाप्त कर ष््ितीय व षनषि पुत््ी नरेन्द्् कुमार

अटाली ढाणी ने 96 प््षतशत अंक अष्जडत कर तृतीय
स्थान हाषसल षकया। षनषि ने गषणत षविय मे् 100 मे् से
100 अंक प््ाप्त षकए। षवियवार उच््तम स्कोर गषणत-
100, केषमस्ट््ी-99, बायोलॉजी-98, षफषजक्स-97,
म्यूषजक मे् 100, भूगोल-97, षहन्िी-97, षफषजकल
एजुकेशन-97 अंक प््ाप्त कर परीक््ाष्थडयो् ने अपनी
प््षतभा का उत्कृष्् पषरचय षिया। संस्था चेयरमैन िम््ेन्द््
यािव ने कहा षक यह उपलब्लि षवद््ाष्थडयो् की कषिन
मेहनत, षशक््को् के समष्पडत माग्डिश्डन तथा अषभभावको्
के सहयोग का पषरणाम है। इस अवसर पर संस्था उप
चेयरमैन षवजय षसंह यािव, षनिेशक केसी यािव व उप
प््ाचाय्ड वीरषसंह यािव सषहत समस्् षशक््क एवं स्टाफ
सिस्य उपब्सथत रहे। सभी ने षवद््ाष्थडयो् को षमिाई
षखलाकर उनकी सफलता का उत्सव मनाया और उनके
उज्््वल भषवष्य की शुभकामना िी।

इंडस वैली पब्ललक स्कूल का परीक््ा-पररणाम शानदार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सीबीएसई बोर्ड की ओर से कक््ा
12वी् के घोषित पषरणाम मे् हर बार
की तरह ओएषसस इंटरनेशनल
स्कूल कुलताजपुर रोर के बच््ो् का
पषरणाम सहरानीय रहा। कुल 136
बच््ो् मे् से 80 बच््ो् ने मेषरट
हाषसल की, 25 बच््े् 90 प््षतशत से
अषिक रहे। मीनू पुत््ी लीलाराम
नारनौल व षिव्या पुत््ी कुलिीप षसंह
मकसुसपुर ने 95.6 प््षतशत अंक
हाषसल करके षवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्त षकया। मेनका पुत््ी
नवभार मेघोत हाला ने 95.2

प््षतशत अंक हाषसल करके िूसरा
स्थान प््ाप्त षकया। षनषि पुत््ी षवक््म
यािव रोहर खुि्ड ने 95 प््षतशत
अंक हाषसल करके षवद््ालय मे्
तीसरा स्थान प््ाप्त षकया। षिव्या
पुत््ी कुलिीप षसंह व षनषशका पुत््ी
योगेश ने संगीत षविय मे् 100 मे् से

100 अंक हाषसल षकए। इस
शानिार सफलता पर षवद््ालय
प््बंिन सषमषत ने मेिावी छात््ो्,
अषभभावको् व समस््
षशक््को्/षशष््ककाओ् को बिाई िी
तथा बच््ो् के उज्््वल भषवष्य की
कामना की।

ओएशसस इंटरनेिनल स्कूल का
परीक््ा पशरणाम रहा सराहनीय

िीनू रिव्या िेनका रनरि

सीएल स्कूल का परीक््ा पररणाम सराहनीय
नारनौल। सीबीएसई बोर्ड की ओर से घोशित 12वी् कक््ा का परीक््ा पशरणाम मे्

हुरा स्सित सीएल पस्ललक स्कूल के शवद््ाश्िडयो् ने उत्कृष्् प््दि्डन करते हुए
शवद््ालय का नाम रोिन शकया।
शवद््ालय का पशरणाम ितप््शतित
रहा। इस अवसर पर सभी मेधावी
छात्् व छात््ाओ् को फूल माला
पहनाकर सम्माशनत शकया गया।
शवद््ालय की एकेरशमक सीएल
कशरयर एकेरमी की छात््ा सश्वडका
पुत््ी रामपाल गग्ड शवज््ान संकाय
मे् स्कूल स््र पर प््िम, शवद््ालय
की छात््ा सोनाली पुत््ी शवजय
कुमार ने शवज््ान संकाय मे् स्कूल
स््र पर प््िम, वैभव गग्ड पुत््
अनूप कुमार ने वाशणस्ययकी
संकाय मे् स्कूल स््र पर प््िम,
यि सैनी पुत्् राजेि कुमार ने
कला संकाय मे् स्कूल स््र पर
प््िम स्िान प््ाप्त कर स्कूल व
क््ेत्् का नाम रोिन शकया। 

रसहमा स्कूल का
पररणाम शानदार
मंडी अटेली। राजकीय मॉरल
संस्कृशत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
शसहमा का 12वी् कक््ा का परीक््ा
पशरणाम सराहनीय रहा। शवद््ाश्िडयो्
ने उत्कृष्् प््दि्डन करते हुए कुल
29 मेशरट प््ाप्त कर स्कूल व क््ेत्् का
नाम रोिन शकया। शवज््ान संकाय मे्
छात््ा दीक््ा ने प््िम स्िान प््ाप्त कर
अपनी प््शतभा का उत्कृष्् प््दि्डन
शकया, जबशक ििी ने श््ितीय स्िान
हाशसल कर शवद््ालय का मान
बढ्ाया। वही् कला संकाय मे् संध्या
तृतीय स्िान पर रही। प््ाचाय्ड कृष्ण
कुमार ने िानदार पशरणाम पर
शवद््ाश्िडयो्, अशभभावको् व स्टाफ को
बधाई दी।

नेशनल मॉडल स्कूल की
रानी ने प््ाप्त रकए 469 अंक
महेंदंंगढं। नेिनल मॉरल स्कूल का
12वी् का परीक््ा पशरणाम सराहनीय
रहा। सभी बच््े मेशरट से उत््ीण्ड हुए।
प््ाचाय्ड ओमप््काि यादव ने बताया शक
नेिनल मॉरल स्कूल का पशरणाम
बहुत ही सराहनीय रहा। सभी बच््े
मेशरट से उत््ीण्ड हुए। छात््ा रानी

शकलकोटी ने 500/469
अंक प््ाप्त करके
शवद््ालय मे् प््िम
स्िान प््ाप्त शकया,
दूसरे स्िान पर
शजज््ासा रही, शजसने

500/457 अंक प््ाप्त शकए, तीसरे स्िान
पर नवरत्न रहा, शजसने 500/447
अंक प््ाप्त शकए। 

श््ीराम स्कूल का परीक््ा
पररणाम सराहनीय

नांगल चौधरी। शिक््ा बोर्ड की ओर से
घोशित 12वी् कक््ा के परीक््ा पशरणाम मे्
श््ीराम सीशनयर सेके्ररी स्कूल के
शवद््ाशिय््ो् ने बाजी मारी है। 55
शवद््ाश्िडयो् ने मेशरट सूची मे् स्िान
पाकर सहरानीय प््दि्डन शकया है।
चेयरमैन एरवोकेट अशनल मांदी ने
मेधावी शवद््ाश्िडयो् को सम्माशनत शकया।
प््ाचाय्ड धम्डबीर दशहया ने बताया शक
अन्नू कुमारी पुत््ी िीिराम ने 95, पूजा
कुमारी पुत््ी शगरीराज ने 93.4, अशनता
कुमारी पुत््ी गजराज 92.6, इिा
कुमारी पुत््ी राजकुमार ने 92, संध्या
कुमारी पुत््ी अरशवंद ने 91, सुनीता
कुमारी हरीशसंह ने 92, हैप्पी कुमार ने
90 प््शतित अंक लेकर सक्ूल का नाम
रोिन शकया है।

नारनौल। हरियाणा स्कूल मे् रिद््ार्थियो् को सम्मारित किते हुए। फोटो: हररभूरि
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राष़़़़िपि को संबोपिि ज़़ािन सीटीएम को सौ़िा, पिद़़ाप़थियो़ के भपिष़य से पखलिाड़ कर रही मौजूिा सरकार
कागं््िे ने की नीट पपेर लीक मामले की सनषप्क्् जाचं कर दोसरयो् को कड्ी िजा दने ेकी मागं

हजरभजूि नयंिू:नारनौल

नीट परीक््ा मे ् पपेर लीक मामला
अब ओर तूल पकड्ने लगा है।
विपक् ्भी इस मदु्् ेको लेकर गभंीर
नजर आन े लगा ह।ै बधुिार को
कांग््ेस पाट््ी के वजला संगठन
महासवचि की अगिुाई मे ्एक ज््ापन
माननीय राष्््प्वत क े नाम सीटीएम
डा. मगंल सेन को सौप्ा गया। इस
ज््ापन मे ्जहां सरकार स ेनीट पपेर
लीक मामल ेमे ्वनष्पक् ्जाचं की मांग
उठाई ह।ै साथ ही वजन अवधकावरयो्
की लापरिाही, संरक््ण अथिा
वमलीभगत सामन े आए तो उन पर

ततक्ाल कार्षिाई की मागं की गई ह।ै 
कागं््से वजला सगंठन महासवचि

मनजीत कमुार न े ज््ापन के माधय्म
स ेबताया वक हाल ही मे ्आयोवजत
नीट परीक््ा स े संबवंधत पपेर लीक
एि ंपरीक््ा रद्् होने जैसी घटनाओ् ने
दशेभर क े लाखो् विद््ावथ्षयो ् और
उनक े पवरिारो् को गहर े संकट मे्
डाल वदया ह।ै नीट जसैी राष््््ीय स्र्
की परीक््ा क ेवलए विद््ाथ््ी कई िर््ो्
तक कवठन पवरश्म् करते है।् अनेक
छात््-छात््ाएं अपने जीिन के
महत्िपूण्ष िर्ष, आव्थषक संसाधन
तथा मानवसक ऊजा्ष इस परीक््ा की
तयैारी मे ् लगात े है।् जब इस प््कार पेपर लीक जैसी गंभीर घटनाएं सामन े आती है ् और परीक््ा रद्् की

जाती ह,ै तो छात््ो ् का विश््ास परूी
परीक््ा प्ण्ाली स े उठने लगता ह।ै
यह विरय अतय्तं गभंीर इसवलए भी
ह ै त्योव्क इन घटनाओ ् क े कारण
अनेक विद््ाथ््ी गहरे मानवसक
तनाि, वनराशा एिं अिसाद का
सामना कर रह े ह्ै। लगातार सामने
आ रही पवरकथ्थवतयो् मे ् कछु छात््
आतम्हतय्ा जसै ेकठोर कदम उठाने
तक मजबरू हो रह े है,् जो अतय्तं
दखुद एि ंवचतंाजनक ह।ै यह कथ्थवत
किेल वशक््ा व्यिथ्था की विफलता
नही,् बकल्क समाज और राष््् ् के
भविषय् क े वलए भी गभंीर चतेािनी
ह।ै यह थप्ष् ् ह ै वक इस प्क्ार की

घटनाएं संबंवधत विभागो्, परीक््ा
संचालन एज्ेवसयो् तथा सरकारी
वनगरानी ततं् ्की गंभीर विफलता को
दशा्षती ह्ै। राष््््ीय स्र् की परीक््ा मे्
ऐसी अवनयवमतता दशे की वशक््ा
व्यिथ्था की साख को प््भावित
करती ह।ै 

नारनौल। सीटीएम मंगलसेन को ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो : हरिभूिम

यह रखी गई मांग
n नीट परीक््ा मे् हुई पेपर लीक एिं समस्् अवनयवमतताओ् की

उच््स््रीय थ्ितंत्् जांच करिाई जाए।
n इस रड््ंत्् मे् शावमल सभी दोवरयो् एिं सहयोवगयो् के विर्द््

कठोर कानूनी कार्षिाई सुवनव््ित की जाए।
n वजन अवधकावरयो् की लापरिाही, संरक््ण अथिा वमलीभगत

सामने आए, उनके विर्द्् भी तत्काल कार्षिाई की जाए।
n भविष्य मे् ऐसी घटनाओ् की पुनरािृव््त रोकने हेतु परीक््ा

प््णाली को पूण्षतः पारदश््ी एिं सुरव््कत बनाया जाए।
n मानवसक तनाि से जूझ रहे विद््ाव्थषयो् के वलए परामश्ष एिं

सहायता तंत्् विकवसत वकया जाए।
n वजन विद््ाव्थषयो् का भविष्य प््भावित हुआ है, उनके वहतो् की

रक््ा हेतु न्यायपूण्ष समाधान सुवनव््ित वकया जाए।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर मनोज यादव, मनीष
कुमार, ऐश यादव, तर्ण शम्ाि,
नरेश ककराला, प््दीप शम्ाि,  राजेश
सैनी, अडधवक्ता मोडहत बागोडतया,
प््वीण कुमार सडहत अनेक
सामाडजक काय्िकत्ाि मौजूद रहे।

पिछले 13 पिन से सड़क िर झाड़़ नही़ लगने से हर ओर पिख रही गंिगी

शहर मे् सफाई व्यवस्था चरमराई
आधिरकार कब होगा समािान

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

नगर पावलका के सफाई
कम् षचावरयो् ने अपनी विवभन्न
मांगो् को लेकर काम छोड्कर
करीब 13 वदन से हड्ताल पर है्।
इसके अलािा उनके साथ
दमकल कम्षचारी भी मौजूद रहे्।
कम्षचारी की हड्ताल होने से शहर
मे् साफ-सफाई व्यिथ्था पूरी तरह
चरमरा गई है। हड्ताल के 13िे्
वदन शहर के कई इलाको् मे् कूड्े
के ढेर लग गए ह्ै, वजससे आम
लोगो् को भारी परेशावनयो् का
सामना करना पड् रहा है। हालांवक
शहर की सफाई व्यिथ्था डोर टू
डोर कूड्ा कलेत्शन के
कम्षचावरयो् ने कूडे प्िाइंट पर
सफाई व्यिथ्था संभाली हुई है्।
लेवकन नावलयो् की सफाई ि
सड्क पर झाडू नही् लगने से
सफाई व्यिथ्था चरमराई हुई ह्ै।
इस दौरान कम्षचारी नगर पावलका
काय्ाषलय मे् धरने पर बैठकर
सरकार के वखलाफ नारेबाजी भी
की। जानकारी के अनुसार, सफाई
कम्षचारी लंबे समय से अपनी
मांगो् को लेकर सरकार से
बातचीत कर रहे थे, लेवकन
उनकी मांगो् पर कोई ठोस वनण्षय
नही् वलया गया। नाराज
कम् षचावरयो् ने अंततः काम
छोड्कर हड्ताल पर बैठने का
फैसला वकया। कम्षचावरयो् की

प् ्मुख मांगो् मे् वनयवमतीकरण,
िेतन िृव््द, समय पर भुगतान,
सुरक््ा उपकरणो् की उपलध्धता
और थ्थायी वनयुक्तत शावमल है्।
हड्ताल का असर शहर के
लगभग सभी िाड््ो् मे् साफ देखा
जा रहा है। मुख्य बाजार,
कॉलोवनयो् और सड्को् के वकनारे

कूड्े के ढेर जमा हो गए है्। कई
जगहो् पर कूड्ा कई वदनो् से नही्
उठाया गया, वजससे दुग््ंध फैल
रही है और लोगो् का िहां से
गुजरना भी मुक्शकल हो गया है।
क्थथवत यह है वक नावलयां भी जाम
होने लगी ह्ै, वजससे जलभराि
की समथ्या उत्पन्न हो सकती है।

महे्द््गढ्। नारेबाजी करते धरने पर बैठे कम्ाचारी। फोटो : हरिभूिम

नारनौल। नगर पाडलका कम्िचारी संघ हडरयाणा के आह््ान पर
कम्िचारी इकाई ने 13व्े डदन हड्ताल को जारी रखा। डजसकी
अध्यि््ता संयुक्त नगर पाडलका कम्िचारी संघ इकाई प््धान
भूपे्द्् डसंह ने व फायर प््धान गुरदयाल डसंह ने की। हड्ताल
को समथ्िन करने पहंुचे अडखल भारतीय वाल्मीडक महापंचायत
डजला प््धान मनोज बोयत, महासडचव लडलत कुमार जड्डया,
उनकी टीम व डशि््ा डवभाग पाट्िटाइम कम्िचारी, गांधी कॉलोनी
बाल्मीडक पंच कमेटी के प््धान करतार डसंह, अडखल भारतीय
वाल्मीडक महापंचायत डजला प््धान मनोज बोयत, राज्य सडचव
लडलत वाल्मीडक पहुंचे। उन्हो्ने मांग की डक जल्द सफाई
कम्िचाडरयो् की मांगो् को पूरा डकया जाए। 

नारनौल मे् भी हड्ताल जारी
स्थानीय डनवाडसयो् का कहना है डक अगर जल्द ही इस समस्या का समाधान
नही् डकया गया तो शहर मे् बीमाडरयो् का खतरा बढ् सकता है। गम््ी के मौसम
मे् कूड्े के ढेर मच्छरो् और अन्य कीटो् के पनपने का कारण बन सकते ह्ै,
डजससे ि्ेगू, मलेडरया जैसी बीमाडरयो् का खतरा बढ् जाता है। दूसरी ओर,
सफाई कम्िचाडरयो् का कहना है डक वे मजबूरी मे् हड्ताल पर बैठे ह्ै। उनका
आरोप है डक सरकार उनकी समस्याओ् को गंभीरता से नही् ले रहा है। नगर
पाडलका के अडधकाडरयो् ने लोगो् से अपील की है डक वे इस दौरान सहयोग
बनाए रखे् और कूड्ा इधर-उधर न फे्के्। डफलहाल शहर की सफाई व्यवस्था
पूरी तरह प््भाडवत है और लोग जल्द से जल्द हड्ताल समाप्त होने की उम्मीद
कर रहे ह्ै। यडद स्सथडत इसी तरह बनी रही तो आने वाले डदनो् म्े हालात और
भी डबगड् सकते ह्ै। नगर पाडलका कम्िचारी संघ प््धान पूण्ि कुमार ने बताया
डक, यह हड्ताल प््देशभर के नगर डनगमो्, नगर पाडलकाओ् और नगर
पडरषदो् म्े हो रही है।

बढ् िकता है बीमासरयो् का खतरा

ये रहे मौजूद
इस मौके पर महे्द्् बोयत, कौशल यादव, राहुल सरवन, हडरओम,
प््दीप, अजय, सतपाल, अशोक, सुनील, इंद्् कुमार, रडवकांत, कृष्ण
जेिी, जोडगंद््, महावीर प््साद, महे्द्् डसंह दायमा, डनरंजनलाल, नीरज,
भीमडसंह, मडहपाल, राजाराम, नवीन, डवक््म डसंह, लखन, रमन, दीपक,
आशु, मनोज देवी, भारती, ममता देवी, मंजू, पूनम, सुनीता, सुशील,
कृष्ण, मोडनका, उषा, बबली आडद मौजूद थे।

हजरभूिि नंयूि:िंडी अटेली

रेिाड्ी नगर पवररद की चेयरमैन
विनीता पीपल ि धार्हेड्ा नगर
पावलका के चेयरमैन सत्यनारायण
उफ्क अजय जांगड्ा की प््चंड जीत
पर अटेली मे् भाजपा काय्षकत्ाषओ् ने
जोरदार जश्न मनाया। थ्िाथ्थ्य मंत््ी
आरती वसंह राि के अटेली क्थथत
काय्ाषलय मे् काय्षकत्ाषओ् ने एकव््तत
होकर लड््् बांटे। 

पूि्ष मंडल अध्यक्् कृष्ण शम्ाष ि
अटेली मंडल अध्यक्् मुकेश कुमार
ने बताया वक यह जीत प््धानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी ि मुख्यमंत््ी की

जनवहतकारी नीवतयो् तथा क््ेत्् मे्
हुए विकास काय््ो् की जीत है। इस
अिसर पर के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह ि थ्िाथ्थ्य मंत््ी आरती वसंह
राि के नारे लगाए गए। 

इस मौके पर िाड्ष पार्षद अंशुल

गोयल, कम्षिीर खी्ची, राजपाल,
माक््ेट कमेटी िाइस चेयरमैन
राधेश्याम, आईटी सेल हेमंत, वजते्द््
कुमार, अमन कुमार, नरेश कुमार,
संजय वसलारपुर, महािीर, प््दीप
कमांडो आवद मौजूद थे।

रेवाड्ी व िार्हेड्ा मे् भाजपा
की जीत पर अटेली मे् जश्न

मंडी अटेली। स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव के काय्ाालय मे् लड््् खिलाते काय्ाकत्ाा। 

हजरभूिि नंयूि:नांगल चौधरी

नगर पवररद रेिाड्ी ि नगर
पावलका धार्हेड्ा म्े भाजपा
समव्थषत चेयरमैन प््त्यावशयो् की
शानदार जीत के बाद भाजपा
काय्षकत्ाषओ् मे् भारी उत्साह देखने
को वमला। पूि् ष वजला प् ्धान
दयाराम यादि के नेतृत्ि म्े शहर म्े
भव्य विजयी जुलूस वनकाला गया।
इस दौरान काय्षकत्ाषओ् ने बाजारो्
मे् पहंुचकर व्यापावरयो् और
आमजन को लड््् बांटे तथा भाजपा

की नीवतयो् और सरकार की
उपलक्धधयो् की जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा वक रेिाड्ी ि धार्हेड्ा
मे् चुनाि के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह ि हवरयाणा सरकार मे्
थ्िाथ्थ्य मंत््ी के वदशावनद््ेशो् मे्
लड्ा गया था, वजसका पवरणाम
जनता ने भारी समथ्षन देकर सामने
रखा है। इस मौके पर भाजपा के
वजला उपाध्यक्् पूण् षचंद गुज् षर,
मंडल प््धान, महामंत् ्ी सरजीत
वसंह, विजय शम्ाष, गगन दायमा
आवद मौजूद रहे।

भाजपा की जीत पर कार्यकत्ायओ्
ने जुलूस ननकाल मनाई् खुनिरां

नया िवेरा टीम मंढाणा के
प््धान के सपता का सनधन
नारनौल। नया सिेरा टीम मढाणा
के प््धान ि प््मुख समाजसेिी
सुदेश यादि के वपता सूबेदार सुरे्द््

वसंह का लंबी
बीमारी के
बाद वनधन हो
गया। सूबेदार
सुरे्द्् वसंह न
केिल
भारतीय सेना

के एक सच््े वसपाही थे, बक्लक िे
अपने पीछे एक समृद्् िैचावरक
विरासत छोड् गए है। पवरजनो् ने
बताया वक सूबेदार सुरे्द्् वसंह ने
सेना मे् रहते हुए पूरी वनष््ा के साथ
देश की रक््ा की। सेिावनिृव््त के
बाद भी उनके भीतर देश और
समाज के प््वत सेिा का भाि कम
नही् हुआ। िे अपने पुत्् सुदेश
यादि को वनरंतर जनसेिा ि
परोपकार के काय््ो् के वलए प््ेवरत
करते रहते थे।

हजरभूिि नयंिू:िडंी अटलेी

खडं अटलेी नांगल की ग््ाम पचंायत
सलीमपरु की सरपचं आरती यादि
ने राजकीय उच्् विद््ालय
गोकलपरु मे ् लबं े समय से खाली
पड् ेपदो् को लेकर आिाज उठाई ह।ै
पचंायत की ओर स े प््स््ाि पावरत
कर वशक््ा विभाग क े साथ साथ
थि्ाथथ्य् मंत््ी आरती वसंह राि को
भी भजेा गया ह,ै तावक समथय्ा का
समाधान हो सक।े सरपंच आरती
यादि न े बताया वक विद््ालय मे्
मुख्याध्यापक, कला अध्यापक,

पीटीआई, तल्क्क, चपरासी सवहत
कई महत्िपणू्ष पद लंब े समय से
वरतत् पड् े है।् थ्टाफ की कमी के
कारण विद््ाव्थषयो् की पढ्ाई पर
प्व्तकलू असर पड ् रहा ह।ै कई
विरयो् की कक््ाए ं वनयवमत रप् से
नही् लग पा रही है,् वजसस ेबच््ो ्का
शकै्व्णक स्र् प््भावित हो रहा ह।ै 

ग््ामीणो ्और अवभभािको ्न ेभी
इस समथय्ा को लेकर वचंता जताई
ह।ै बच््ो ् के भविषय् को धय्ान मे्
रखते हएु पचंायत न ेसि्षसमम्वत से
प्स्््ाि पावरत कर उच् ्अवधकावरयो्
तक पहुंचाने का वनण्षय वलया।
सरपचं ने बताया वक वशक््ा व्यिथथ्ा
को मजबूत बनाना पंचायत की
प््ाथवमकता है और इसके वलए
लगातार प्य्ास वकए जा रह ेहै।् यवद

जलद् ही वरतत् पदो ् को नही् भरा
गया, तो इसका सीधा असर
विद््ाव्थषयो् के पवरणाम ि उनके
भविषय् पर पडे्गा। इसवलए विभाग
स े जलद् स े जलद् वनयकुत्तयां करने
की मागं की गई ह।ै उन्होन् ेइस संबधं
मे ्प्स्््ाि थ्िाथथ्य् मंत््ी आरती वसंह
राि को भी भजेा गया ह,ै तावक
सरकार स््र पर इस मामले म्े
सजं््ान वलया जा सक े और जल्द
समाधान सवुनव््ित वकया जा सक।े
सरपचं न ेवशक््ा विभाग ि सरकार से
अपील की ह ै वक राजकीय उच््
विद््ालय गोकलपरु मे ् शीघ्् थट्ाफ
की वनयकुत्त कर वशक््ा व्यिथथ्ा को
सुचार् बनाया जाए, तावक
विद््ाव्थषयो् को बेहतर और
गणुित््ापणू्ष वशक््ा वमल सक।े

राजकीय स्कूल गोकलपुर मे् स्टाफ
की कमी, बाधित हो रही पढ्ाई

n पचंायत ने प्स्््ाव पारित कि
रिक््ा रवभाग औि सव्ास्थय् मतं््ी
को भजेा, िनयकुत्त की उठाई मांग

नारनौल। इडंियन नशेनल लोकदल क ेनशेनल पाडल्ियाम्ेट््ी बोि्ि के सदस्य एवं
पवू्ि डवधायक राधशेय्ाम शमा्ि न ेकहा डक प्द्शे म्े बरेोजगारी सातवे ्आसमान
पर है। जब भी सरकारी नौकडरया ंडनकलती ह,ै तो हडरयाणा क ेयोग्य युवाओ् डक
बजाई दसूर ेराज्यो ्क ेउम्मीदवारो ्का चयन डकया जाता ह।ै शम्ाि ने एचपीएससी
व एचएसएससी की काय्ि प्ण्ाली पर गभंीर सवाल उठात ेहएु उसे हडरयाणा के
यवुाओ ्क ेसाथ डवश््ासघाट करार डदया। उनह्ोन् ेकहा डक पच््ी खच््ी का नया
चहेरा बाहरी राजय्ो ्का दबदबा ह।ै हाल ही मे ्जारी अडससट्ेट् प््ोफसेर डहनद्ी
डवषय् के भत््ी की आलोचना करत ेहएु कहा डक बड् ेशम्ि की बात ह ैडक
अनारड््ित शे््णी की 67 सीटो् मे ्स ेसात को खाली छोड ्डदया गया।

भाजपा िरकार म्े बेरोजगारी चरम पर : राधेशय्ाम ऑपरेशन सिंदूर की
पहली वर्षगांठ मनाई
मंडी अटेली। राजकीय
महाविद््ालय अटेली की एनसीसी
इकाई की ओर से ऑपरेशन वसंदूर
की सफलता की प््थम िर्षगांठ के
उपलक्््य मे् सात से 10 मई तक
देशभक्तत काय्षक््म आयोवजत वकए
गए। इस दौरान विद््ाव्थषयो् ि
एनसीसी कैडेट्स मे् राष््््प््ेम,
अनुशासन ि राष््््ीय सेिा की
भािना को सुदृढ् करने पर जोर
वदया गया। काय्षक््म का शुभारंभ
प््ाचाय्ष डॉ. राजेश कुमार सैनी ने
ध्िजारोहण कर वकया। कैडेट्स ने
राष््््ीय गान प््स््ुत वकया। इसके
बाद एनसीसी इकाई गांि उवनंदा
क्थथत शहीद लालचंद के थ्मारक
पर पहुंची, जहां श््द््ांजवल अव्पषत
कर दो वमनट का मौन रखा गया।
अंत मे् बॉड्षर दो वफल्म वदखाई गई।
वजससे उन्हे् सैवनको् के साहस ि
बवलदान की प््ेरणा वमली।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
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